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註：smart 目標管理原則--Specific(明確)+Measurable(可計數)+Attainable(可達成)+Relevant(相關

性，與終極目標相關)+Time-based(時限性，明確起迄時間) 
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週數 

日期 
SUN MON TUE WED THUR FRI SAT 

是否 

達標 
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