
家長讀書會 

親愛的家長： 

「生命的靈魂是上帝創造的，生活的精彩是自己規劃的。」所以人要活到老學到

老，尤其是現在時代變化十分迅速，如果不改變就會被淘汰。邀請爸爸、媽媽們一

起閱讀、學習，讓我們轉換腦袋，更新思考。生命是燈，讀書是油。時時加油，

為生命增亮。誠摯地邀請您加入「聖心女中-家長讀書會」。 

 

時間及閱讀書目:  

 

  

 

 

書籍詳細資料: 

 

書名 作者 ISBN 出版社 

恆毅力：人生成功的究極能力 安琪拉‧達克沃斯 9789863981992 天下雜誌 

人類圖：區分的科學 
拉‧烏盧‧胡 

（Ra Uru Hu） 
9789866118852 本事文化 

 

月 日 閱 讀 書 目 

九 

4 恆毅力：人生成功的究極能力 

11 人類圖：區分的科學 

18 恆毅力：人生成功的究極能力 

25 人類圖：區分的科學 

十 

2 恆毅力：人生成功的究極能力 

16 人類圖：區分的科學 

23 恆毅力：人生成功的究極能力 

十一 

6 人類圖：區分的科學 

13 恆毅力：人生成功的究極能力 

20 人類圖：區分的科學 

十二 

27 恆毅力：人生成功的究極能力 

4 人類圖：區分的科學 

11 恆毅力：人生成功的究極能力 

18 人類圖：區分的科學 

25 恆毅力：人生成功的究極能力 

一 
8 人類圖：區分的科學 

15 恆毅力：人生成功的究極能力 

單週班，課讀本~恒毅力。(親職，家庭教養) 

雙週班，課讀本~人類圖(自我靈性 4.0 數据密碼) 

週週班，課讀恆毅力+人類圖(每週一 13：30~16：30) 


