
 

點心讀書會 
讓我們一起重拾閱讀與分享的樂趣！ 
 

時間及閱讀書目: 

 

 

 

日期 閱讀書目 出版社 導讀&值星 

9/8 
愛，從接納自己開始：發現愛，深入關

係，到與萬物合一的旅程 
新星球出版社 

蔡瑋真，陳淑菁 

9/22 林柏如，朱滿妹 

10/6 
我在印度，接近天堂也看見地獄：擁抱混

亂，停止多慮開始生活 
大好出版社 姚敏慧，林芷庭 

10/20 

一個夏天的故事 時報出版 

畢良蕙，楊少菱 

11/3 郭麗梅，林靜怡 

11/17 

我害怕．成功 時報出版 

林雪花，李雅鈴 

12/1 張倩芬，林秀美 

12/15 

你對自己好不好身體最知道 晨星出版社 

鍾月珍，周淑芬 

12/29 吳如琳，劉沛潔 

1/12 期末聚餐 林雪花，范素真 

 

隔週五 13:00-16:30，以下午茶形式進行， 

並有一次期末聚餐 

 


