
  

吳念真： 

當機會來臨時 

你是把握還是錯過？ 
生活總是有不如意，心裡煩躁的時候，還真的想毫無顧忌地吶喊一

聲，瘋狂一次。 

因為心裡迷茫。 

我們總是以為自己沒有選擇。 

但不做任何的選擇只是僵在原地，也是一種選擇，而你大可選擇不

必這樣對自己。 

大部分人總以為，不做選擇就代表沒有做出任何的選擇，但事實上

是，「不做選擇」其實也是選擇的一種，只是你選擇了不行動而已。 

機會其實隨時都有，但沒有實力，有了機會也不會是你的。 

沒有人有責任一定要給你機會，除非你自己努力去爭取，換句話

說，機會是爭取來的，而不是等待來的。 

不用埋怨為什麼沒人給自己機會，而是應該問問自己是否有足夠的

能力去牢牢的抓住它。 

人的一生總是會遇到幾次大好的機會，不用煩惱為什麼機會還沒有

出現，反之，應該擔擾的是，當機會來臨時，自己是否已有能力牢

牢抓住它。 

當機會來臨時，通常每個人會有幾種反應。 

努力爭取、選擇不爭取、順其自然 

還是看不見機會。 



 
通常，機會來臨時，只有努力爭取， 

機會才是你的，順其自然或者不爭取， 

機會通常都會溜走，只要仔細觀察周遭， 

其實就能發現處處充滿機會，但有些人看不見， 

有些人則忽略它，而成功的人則會積極地爭取。 

其實並不是沒有機會，而是我們沒有做出選擇， 

只要仔細思考就會發現，成功的人懂得觀察周遭發生的變化，然後

順應時勢替自己創造機會，例如某些人看準機會選擇去創業，然後

成功了，有些人則看不見機會，或是不願意改變、害怕承擔失敗的

後果，所以其實不是沒有機會，而是他不願意做出選擇。 

比起機會更重要的是，你願意採取什麼樣的行動以及你願意做出什

麼選擇。 

你是否選擇願意努力學習，即使每天必須犧牲一個小時的時間閱

讀。 

你是否能夠選擇多跑幾個客戶，為了替公司增加業績？ 

正是我們每天的選擇，造就了每個人的不同的人生。 

人生不需要擔憂沒有人給機會，因為機會要靠自己創造，更重要的

是，自己是否願意做出選擇，生活本身就是在不斷的做出選擇，即

使你不願意做出選擇，那也是一種選擇。 

我們每天在做的事，都是為了下一刻的自己更

好，或是達到自己的目的而做的準備，而當你做

好萬全的準備，機會來了就你是的了，可是如果

你沒有做好準備，即使有機會，也不是你的。 

其實機會有很多，但當機會來時， 

你是把握還是錯過？ 
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