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午 糙米飯 薑汁肉片 菜脯蔥花蛋 蝦醬高麗菜 時蔬 蕃茄豆腐湯 水果 5.6 2.8 2.3 0 2 1 810

晚 義式炸魚片 什錦花椰 有機蔬菜 馬鈴薯濃湯 水果 5.7 2.7 2.1 0 2.1 1 809

早 4 1.5 0 0 0.5 0 415

午 糙米飯 番茄豆腐 炸薯條 清炒扁蒲 有機蔬菜 紅豆燕麥甜湯 水果 5.4 2.3 2 0 2 1 751

晚 糙米飯 唐揚炸雞 韭香甜條 肉燥鴿蛋 時蔬 蘿蔔排骨湯 水果 5.7 2.6 2.1 0 2.1 1 801

早 4 1 0 0 0.5 0 378

午 糙米飯 紅燒肉 糖醋干丁 木須粉絲 時蔬 玉段大骨湯 水果 5.4 2.5 2.4 0 2 1 776

晚 糙米飯 蒲燒鯛 黑胡椒洋蔥肉絲 筑前煮 有機蔬菜 紫菜蛋花湯 水果 5.7 2.6 2.1 0 2.1 1 801

早 4 1 0 1 0.5 0 528

午 香草烤腿排 白醬洋芋 有機蔬菜 味噌蔬菜湯 水果 5.4 2.6 2 0 2 1 773

晚 糙米飯 瓜仔肉燥 塔香鮮菇紫茄 彩繪花椰 時蔬 黃芽雞湯 水果 5.7 2.6 2.1 0 2.1 1 801

早 4 1 0.1 0 0.5 0 380

午 滷肉排*1 鮮炒筍片 時蔬 羅宋湯 水果 5.6 2.6 2 0 2 1 787
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小知識

有機蔬菜很難從外觀上辨

識，但可以認明CAS台灣

有機農產品標章。

有機蔬菜仍要正確清洗保

存，才能確保食品安全。

有機蔬菜因為不使用化學

農藥，所以可能會有蟲洞

或是菜蟲，這些是正常的

現象。


