	高二班級健走活動計畫表

	班級
	　
	組長
	　

	組員
	　

	[bookmark: _GoBack]1、本表格最後要做成電子檔，回傳給PENNY，shgsh_student@shghs.ntpc.edu.tw
2、本表格的電子檔在聖心首頁->學務i專區->體能活動資訊網->特色體能活動->聖心健走活動->下載小組健走活動計畫表
3、完成後請跟康樂股長確認

	活動順序
	活動內容
	日期
	說明(照片與簡單文字說明)

	1、
	組織健走小隊
	　
	　

	2、
	找到同學擔任資訊蒐集人
	　
	　

	3、
	完成第一階段2KM挑戰
	　
	　

	　
	第一階段全組紀錄登錄
	　
	　

	4、
	完成第二階段3KM挑戰
	　
	　

	　
	第二階段全組紀錄登錄
	　
	　

	5、
	完成第三階段4KM挑戰
	　
	　

	　
	第三階段全組紀錄登錄
	　
	　

	6、
	完成本組成果報告單並MAIL給老師
	　
	　



