聖心女中一百學年度國二自然科實驗競賽辦法
一、主題：翱翔天際
二、活動目的：
(1) 鼓勵同學運用科學方法探究並解決問題。
(2) 藉由實作競賽提升學生動手的能力。
(3) 藉由團體競賽增進團隊合作能力。
三、活動時間：第十七週星期五(六月一日)第七~八節
四、活動地點：第七節於各班教室製作，第八節於恩德堂比賽。
五、實施辦法：
（1）每人皆參加競賽，每6人組成一隊，由學生自行組隊。
（2）競賽題目提前公佈於各班以及自然科網頁，請各組自行利用課餘時間事先嘗試練習，以達到最佳臨場表現。
（3）競賽當日會場統一提供競賽材料，競賽工具請各組自行攜帶，需求工具包括切割墊、剪刀、美工刀、直尺、圓規、老虎鉗、尖嘴鉗、膠帶、雙面膠、泡棉膠、保麗龍膠、筆、橡皮擦等。
（4）第七節課為製作時間，各班於上課前先將桌子依小組排列，並將工具準備好放置於桌上，待上課後發下材料開始製作。製作時間45分鐘，最後5分鐘整理教室將場地回復。製作過程中應使用切割墊，以保護桌面。
（5）第七節課下課鐘響請各組攜帶成品至恩德堂集合，依班級位置就座。
（6）競賽隊伍指派兩位組員，根據大會安排依序至恩德堂二樓施放飛機。
六、獎勵：各班選出一隊優勝隊伍頒發獎狀。
競賽細則
1、 大會預備材料：
A4塑膠瓦楞板2片、全開掛報紙ㄧ張、鐵絲30cm 2條、吸管2支。
2、 自備工具：
切割墊、剪刀、美工刀、直尺、圓規、老虎鉗、尖嘴鉗、膠帶、雙面膠、泡棉膠、保麗龍膠、筆、橡皮擦等。
3、 競賽方法：
(一) 製作過程：
1.   第七節課各組在各班教室分組就座，以大會所發材料製作一~二台飛機，飛機大小、形狀不拘，唯飛機上所有物件皆須採用大會發放之材料來製作。工具自備，但不可使用任何需要電力之工具，並請使用切割墊保護桌面以免損壞公物。
2.   製作時間為45分鐘，時間一到必須停止製作，最後5分鐘整理教室，將桌椅回復原狀。
 (二) 競賽過程：
1. 第七節下課各組攜帶製作完成之飛機至恩德堂依班級組別集合就座，座位表見競賽細則第五點。
2.   每組指派兩位組員攜帶飛機至恩德堂二樓施放飛機，一位組員於會場邊負責將紀錄完畢的飛機攜回，其餘組員在座位上等候。
3.   輪到競賽的組別前兩組請提早於恩德堂二樓預備區等候，未輪到的組別全員於座位上觀看比賽。
4.   參賽者在釋放飛機前有10秒鐘可調整滑行板角度，10秒內需釋放飛機。競賽時由靜止釋放飛機，並以飛機著地後靜止的位置遠近作為評分準則。
5.   釋放飛機時僅能將飛機由靜止放手，不可有任何向前推送的動作，一旦違反規定，該次成績不予採計。
6. 每台飛機僅能飛行ㄧ次，製作兩台飛機的組別有兩次評分機會，取成績較佳的ㄧ次評比。
7. 每班選出一隊滑行距離最遠者為優勝隊伍。
4、 計分方式：
1. 飛機著地後待其靜止，取機身最接近發射台的部份紀錄其位置。 

2. 若飛機在過程中有解體，取最接近發射台的零件部份紀錄其位置。
5、 比賽場地：
6、 注意事項：
  各班指導老師請事先指導學生做分組、教室座位安排、事前準備練習。
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