












思維模式 (Paradigm)：

是你看事情的方式或角度，
是你看世界的觀點，
是你理解與詮釋外部世界的心理地圖。

思維會影響我們看自己、看別人、看事情的方式。



思維的影響：

20世紀早期，車手之
間會彼此分享香煙，
他們迷信這能夠幫他
們“開肺”



觀為得  我們得的結果取決於我們的行為

 我們的行為取決於我們如何看周圍的世界

觀:思維
SEE

為:行為
DO

得:結果
GET

看法

看法會決定行為

自然而然不斷重複的

行為就會變成習慣

我們要的成果!



你同意嗎？ 符合「觀-為-得」 的原則嗎 ？

思想決定行為

行為決定習慣

習慣決定品格

品格決定命運
Samuel Smiles



觀:思維
SEE

為:行為
DO

得:結果
GET

觀:思維
SEE

為:行為
DO

得:結果
GET

原則

兩者有何不同？



原則 (法則)

原則是不辯自明的自然法則

原則是宇宙性的 (Universal)

原則是永久性的 (Timeless)

原則是客觀存在的 (Objective)

原則不取決於我們是否同意或認知

地心引力

努力勤奮

試著與原則逆向操作，會有何終極結果？



如果我們的思維與行

為能遵循原則，我們

就能養成好習慣，並

因此收割良好的結果。

https://www.youtube.com/watch?v=CxXW3MoqDH8
https://www.youtube.com/watch?v=CxXW3MoqDH8


為什麼要學七個習慣?

七個習慣建立在以下基礎：
• 效能的原則
• 符合原則的思維(觀)
• 帶來高效能結果 (得)的行為 (為)

我們先養成習慣，習慣再塑造我們



習慣一：主動積極

習慣二：以終為始

習慣三：要事第一

習慣四：雙贏思維

習慣五：知彼解己

習慣六：統合綜效

習慣七：不斷更新



持續成熟模式

說明七個習慣之間的相互關係

它展示出從「依賴」到「獨立」
到「互賴」的循序漸進的
效能提升過程



習慣一：主動積極

To Do

1.根據原則，三思而行

2.使用正面積極的語言

3.擴大你的影響圈

4.成為轉型人

（你決定自己的天氣）



習慣二：以終為始To Do

1.決定你的價值觀，設定目標

2.創造個人使命宣言

習慣二：以終為始
（寫你的人生劇本，不然別人就會取而代之）



習慣三：要事第一To Do
1.專注於最重要的事物

2.放棄不重要的事物

3.訂定『週』計劃表

（『要』與『不要』的力量）

習慣三：要事第一



個人的成功：成為一個被信賴的人

Habit 1:你是駕駛，不是乘客

Habit 2:決定目的地，畫張地圖，領自
己到達那兒

Habit 3:朝著目標前進，不要讓路障使
你偏離路徑

思維轉變：從依賴到獨立，我對我的選擇負責、
我是我自己選擇的結果





控制圈

關注圈





我不得不…..  我選擇…因為我需要…

























Habit 2 Begin With the End in Mind













Shirlane’s Mission Statement
2016.7. 21



103年
正向積極的思維
樂觀開朗的態度
轉化影響
與我接觸的人

105年
正向積極的思維
樂觀開朗的態度
讓家中充滿愛與歡笑
工作充滿熱情與活力
轉化影響與我接觸的人





https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi_jcC-z5TOAhXCnZQKHde8CYgQjRwIBw&url=https://red.womany.net/articles/856&psig=AFQjCNEE3P4rwBPjirvndzdq0cF8LeMQug&ust=1469742451040431
https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi_jcC-z5TOAhXCnZQKHde8CYgQjRwIBw&url=https://red.womany.net/articles/856&psig=AFQjCNEE3P4rwBPjirvndzdq0cF8LeMQug&ust=1469742451040431


以A4圖畫紙
完成「個人使命宣言」

(可以是雙面)

週末作業





緊急 不緊急

重
要

我必須做這件事，否則會有不好的事
發生。

Q1

對我生命重要的夢想和目標。

Q2

不
重
要

看起來很緊急，但我如果不理它，不
會有壞事發生。

Q3

沒什麼大不了，也不重要的事。浪費時
間的事物。

Q4



緊急 不緊急

重
要

我必須做這件事，否則會
有不好的事發生。

明天的考試。
朋友被傷害。
上學遲到。

對我生命重要的夢想和目標。

做計畫、設定目標
運動健身
良好健康關係

不
重
要

看起來很緊急，但我如果
不理它，不會有壞事發生。

不重要的簡訊。
同儕壓力。
其他人的小問題。

沒什麼大不了，也不重要的
事。浪費時間的事物。

過度的電腦遊戲。
看太多電視。
講不完的電話。







觀: 思維

SEE

為:行為

DO

得:結果

GET

•專注最重要的事

Q2

•放棄不重要的事

•

WIG

•效能的提高

•減少危機

•生活更平衡，
內心更平和

習慣三 要事第一



https://youtu.be/iAOJzlZ4qlA

https://youtu.be/iAOJzlZ4qlA
https://youtu.be/iAOJzlZ4qlA


不斷更新
SHARPEN THE SAW



金蛋？ 還是鵝？



金蛋

產出(期望的結果)

例:好成績

健康的身體



鵝
產能 (維護、保存、提高運用的資源)

例:人力資源、設備、生財工具
人際關係、



不斷在重要的情
感帳戶中存款

服務、澄清價值
觀、沉思、貼近
大自然、激勵的
文學作品

閱讀、寫作、
進修、學習

體育鍛鍊、營
養、休息、壓
力管理



103學年度起，
學校生活手冊幫
同學增加了一個
貼心的工具！

週指南






