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1 (   )每天練習音階

2 (   )每天複習指法

3 (   )每週學會彈一首歌

使命
夢想

R:相關

M:可計數
A:可達成

S:明確可檢核
T: 明確執行時間

























觀為得  我們得的結果取決於我們的行為

 我們的行為取決於我們如何看周圍的世界

觀:思維
SEE

為:行為
DO

得:結果
GET

看法

看法會決定行為

自然而然不斷重複的

行為就會變成習慣

我們要的成果!



公眾的成功：學習建立信任關係

Habit 4: 平衡勇氣與體諒，互敬互利

Habit 5: 有真正的理解才有信任

Habit 6: 珍視差異，創造性合作，就
會有更好的方案

思維轉變：從獨立我到互賴的我們
成熟的獨立個體可以有良好的信任關係，
以及創造性的合作，沒有人需要妥協。



















https://www.youtube.com/watch?v=52M5EfRkBBo&list=PL3DAUXC70XJoF

fd4_xXOWlolL9a5FU6Cj

請配合其他案例討論並分享。
雙贏思維的優點

https://www.youtube.com/watch?v=52M5EfRkBBo&list=PL3DAUXC70XJoFfd4_xXOWlolL9a5FU6Cj







