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內容簡介 

本書裡，將會依序學到—超積極的學習態度、

最實用的時間管理法、黃金學習模式的三步驟、上

課與課後筆記的技巧、備考應試及考後檢討的技巧

等等。 

 
本書分為 8 部分： 

Part1 學習態度決定成效 教育專家現身說法  

Part2 時間管理法 預約成功的第一步 

Part3 黃金學習法 從課前到課後的學習模式 

Part4 筆記整理技巧 筆記達人速成有訣竅 

Part5 備考應試技巧 用考試驗收學習成效 

Part6 專注力訓練術 集中你的學習能量 

Part7 思考力啟發 開發你的學習潛能 

Part8 超持久學科記憶術 挑戰你的大腦極限 

 
相信絕對能讓你無論面對哪種等級的學習任務

挑戰，都可以在負擔最少的情況下輕鬆達成任務，

並且樂在其中。 

這本書雖然不是課本，但卻是幫助你有效消

化、吸收課本知識的必需酵素，甚至是你終生受用

的個人學習技能自我訓練工具書，保證是學校從來

沒傳授過你的第一本學習祕笈！ 

資料來源：博客來網路書店。 

  

內容簡介 

每個人生命中，都有一本專屬的「心靈之書」。 

這本書一直默默陪伴你，你卻無法主動尋找它，

只能等待書來與你相遇。一旦擁有它，你就獲得了書

的魔法力量，一生的命運與此書緊緊相繫。 
 

芙莉亞「即將」成為一名書巫，因為她尚未與自

己的心靈書相遇，所以從書頁汲取魔法、藉由同版次

的書穿越空間、操控心靈意念等能力，她一樣也辦不

到。現在的她只會一點雕蟲小技，根本保護不了自己

和家人。然而，危機驟然殺到，一種會讓所有紙上文

字消失的空白書之毒，正蠢蠢欲動，摧毀世上所有書

籍的「文殤」陰謀即將啟動。她唯一的機會是前進書

城，一邊找尋能幫助她的人，一邊等待心靈書到來。 
 

在書城巷弄中，她遇見了蹺家偷書少女、書城反

抗軍，見識了鬥書場的殘酷，也驚奇於各色奇異書店：

專賣惡名昭彰之書、主角特定髮色之書、遍尋不得的

童年讀物……以及專供提煉自經典叢書的書香水工

坊。然而最大的驚喜是，心靈書終於現身──這傢伙

太驚人了，它的話語文字、外型長相都大大超乎她的

想像。但，面對這場瓦解紙本書的空前危機、步步進

逼的書巫殺手──這本書將是芙莉亞手中唯一握有的

力量。 
資料來源：博客來網路書店。 

 

內容簡介 

正值台灣面臨國際勢力劇轉的時候、休閒

產業即將引領經濟的時候，嚴長壽以自己幾十

年來在國際上所學的、在專業上所領悟的、在

地方上所看見的，做了條理分明又激勵人心的

剖析：我們的優勢在哪裡，台灣的國際級規劃，

未來的努力方向。 

 

本書分為 3部分 

   第一部 我們的優勢在哪裡 
     1-1 行銷台灣：文化是最大的加值、1-2 美

食料理：台灣美食的優雅創新、……1-8 休閒農

業：台灣味大收、1-9 青年旅遊：將年輕人帶上國

際舞台 

   第二部 台灣的國際級規劃 
      2-1 從願景到執行：觀光規劃的公式、2-2 

北部：華人的文化觀光重鎮、……2-6 小離島：全

球環保的夢幻示範區、2-7 大離島：讓澎湖馭風，

金門秀軍威 

   第三部 未來還需要什麼 
        3-1 從兩岸到國際：友誼是最大的獲益、

3-2 激勵公務體系：要萬丈雄心，要靈活獨立、……3-7 

提升料理境界：美食王國的幕後工程、3-8 從歷史找未

來：文化是城市的關鍵競爭力 

 
資料來源：博客來網路書店。 

學校沒教的第一堂課 
作者：愛因斯坦蘋果學習法研 

出版社：瑞華 

學校沒教，你卻必須懂的

一門課。 

本書提供你「對的學習方

法」，讓你成為讀書高手。 

我所看見的未來 
作者：嚴長壽 

出版社：天下 

透過嚴長壽對台灣這

片土地的理想和關

懷，看見美好的可能。 

隱頁書城 
作者：Kai Meyer (凱．麥亞) 

譯者：賴雅靜 

出版社：寂寞 

一場對閱讀魔力的深情

告白，關於人如何終其一

生去追尋往日的美好閱

讀經歷。 

 


