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內容簡介 

◎無毒、綠色、省錢，家家都能變身綠建築。 

◎小市民也能住好宅，住得舒適健康是基本人權。 

◎了解「科學風水」，全盤掌握你家的物理環境。 

◎詳細解析改造步驟，圖文搭配，並提供購買資    

訊，人人能上手。 

 
西曬、頂樓曬、漏水、壁癌、悶熱不通風…… 

好宅，讓你住了不生病，而且元氣滿滿！ 

只要小改造，讓你住得舒適健康又省錢！ 

 
‧熱環境：利用外遮陽、內隔熱雙管齊下，冬暖

夏涼好舒適。 

‧空氣環境：規劃室內通風路徑，讓房子維持隨

時可呼吸換氣的狀態。 

‧光環境：充分運用自然光，再搭配燈具改造計

畫，節能減碳。 

‧水環境：杜絕漏水與積水，維持怡人濕度。 

‧電器設備：選對電器、放對位置、正確安裝與

使用，安全又省電。 

 
每個人都可以打造心中的「綠適居」 

 
 
 

資料來源：博客來網路書店。 

  

內容簡介 

本書特色： 

1.真實案例，搭配彩繪故事圖呈現，從發作、過程及醫

生說不清楚的痛苦經歷。 
 

2.公開每個案例的早晚保養步驟，不需吃藥打針，Step 

by Step 跟著做就對了。 
 

3.靠ELSA的保養建議，他們都好了，你也可以辦得到！ 
 

4.將痘痘女的心情轉折拍成紙上電影，以感性層面引起

有共通經驗的讀者共鳴。 
 

因為粉刺相關產品的熱賣以及普遍的好口碑，ELSA 被

知名網路通路封為「粉刺達人」。 
 

ELSA 挑選了 6 個典型的真實案例，歸納出讓臉好不了

的主因，再針對個案提出改善方法及實際保養觀點。 
 

  精準頗析 10 種讓你的臉好不了的元兇，訂製專屬

保養計畫∕安排正確日夜流程，只要跟著做，順利擺

脫粉刺痘痘的惡夢不再是夢想。 
 

  超過萬人見證，免吃藥打針，徹底解決惱人的痘

痘、粉刺和敏感。 
 

資料來源：博客來網路書店。 

  

內容簡介 

  小論文寫作的精神，在於培養你在就業或繼續進

修所需的專業與獨立思考的能力，本書基於此一精

神，悉心編排內容，以期幫助你在升學或就業考試

上過關斬將！ 

   
本書分為六大篇，循序漸進地指導學生如何製作小

論文，內容包括如何發想題目、設計流程、撰寫前

言、整理文獻、安排正文、說明研究過程、指出研

究結果並下結論。 
 

書中詳細說明各種寫作格式與引註方式，示範各種

寫作原則與要訣，讓您一看就懂，即學即會，立刻

活用！ 
 

內容齊備 從零開始指導，按論文研究與寫作的步

驟一一說明，讓您一步步掌握論文寫作的要訣！ 

範例豐富 列出各種範例，指出各種常見的問題，

並提出各種觀點，來幫學生激發創意思考！ 

實作練習 設計各種練習活動，讓學生透過練習加

以活用！ 

圖解說明 採用圖解說明，幫助迅速且正確地理

解，易讀易懂！ 

彩色編排 全書採用彩色印刷，版面清楚，設計活

潑，讓您達到最高的閱讀效率！ 
資料來源：博客來網路書店。 

綠適居 
作者：邱繼哲, 譚海韻 

出版社：台灣綠適居協會 

 

平民綠建築推手邱繼哲

傳授人人都可輕鬆打造

無毒、綠色、舒適好宅的

省錢妙招！ 

中學生小論文寫作完全指導 
作者：董幸正 

出版社：深思文化 

這是一本完全指導手

冊，教你寫出一篇最

出色的小論文！ 

你的臉為什麼好不了 
作者：ELSA(艾莎) 

出版社：幸福文化 

痘痘男女的人生是黑白的？ 

當個聰明的發問者，問對問

題，保養有效率！ 


