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內容簡介 

「怦然心動究竟是什麼樣的感覺？」 

「碰到『不心動卻必要的物品』該怎麼辦？『心

動卻沒有用的東西』呢？」 

「衣服到底該怎麼折、怎麼收？光看文字我還

是無法理解。」 

「我該如何讓家人也一起來整理？」 

「為什麼遲遲看不到整理的終點？我覺得挫

折感好深喔！」 

教你「丟掉不心動的物品之後，如何創造理想

的居家空間和心動的生活」。 

本書分為 5 章: 

第 1 章 什麼是「怦然心動的感覺」？ 

第 2 章 如何打造讓自己怦然心動的居家空

間？ 

第 3 章 按物品類別整理的「心動收納法」 

第 4 章 這樣整理，打造怦然心動的幸福廚房 

第 5 章 整理人生，讓它閃閃發光 

整理只是「方法」，並非「目的」，真正的關鍵

是：整理完畢後，你想過什麼樣的生活？現

在，就讓這套不但教人整理物品、環境，也教

你整理人生的魔法，繼續帶你走向讓自己心動

的閃亮未來吧！ 
資料來源：博客來網路書店。 

    

內容簡介 

你最深刻的愛鑿在哪裡，哪裡就烙下你最深刻的牽掛。 

 

本書透過一棵老橄欖樹的口吻，講述小女孩六悅的成

長故事、一個家族的經歷，以及一個村落的興衰。 

 

一個個生活中的小小片段，在作者張友漁的筆下變得

雋永有味、生動有趣，所有的童年回憶都變得明亮清

晰，彷彿穿越時光隧道，重溫那段青澀的成長歲月。 

 

除了孩提的趣事之外，這本小說也帶著濃厚的土地氣

味，作者以富有感情的筆觸，細膩描寫自然界的更迭

輪替——橄欖結果、胡蜂築巢、蜘蛛結網、松鼠儲糧；

也述說這片土地上生活的人們，如何以同樣強韌的生

命力，度過春夏秋冬，經歷歡笑和淚水，譜出一首又

一首動人的生命之歌。 

 

本書分為: 

★橄欖樹大旅店 

★哭泣的柳丁 

★土石流魔鬼來了 

★波吉的祕密 

★再見吧！橄欖樹 
資料來源：博客來網路書店。 

   

內容簡介 

本書由英國 BBC 廣播電台團隊，和自然歷史博物館

共同製作。由 BBC 自然歷史製作小組長年編制節目

的精準眼光，佐以自然歷史博物館豐厚的館藏，將

25 個影響人們最深遠的物種，以最生動、易懂的

方式呈現，講述最深刻的人與自然故事： 

1．深入歷史、眼觀今日世界 

2．跨越科別、文化，描繪自然最真實的形貌 

3．探索被忽略、微小卻重大的意義 

＊凝視這些非凡物種，你看到什麼？ 

這些別具特色的自然之物，有些成為歷史的標竿，

有些為藝術注入靈魂，有些則潛入語言，化為人們

溝通的橋樑；更有些，在與人們彼此凝視的過程

中，成了一面映照人性的鏡子。 

 
在這本書中，你可以挖鑿深奧的知識，也能廣泛而

多層次的探索自然、追溯歷史。深奧的知識固然重

要，但更重要的是明白：自然能激發人們無盡的熱

愛之情，無論是翩翩飛舞的蝴蝶，還是渺小如跳蚤

的生物，都能點燃人們的心火。 

人與自然間有深刻、不容斬斷的連結。探究自然如

何深入歷史長流，扎根人類文化的沃土，成為無法

割離的一部分，就等於重新探究人本身。 
資料來源：博客來網路書店。 

怦然心動的人生整理魔法

2：實踐篇.解惑篇 
作者：近藤麻理惠 

譯者： 游韻馨 

出版社：方智 

丟掉不心動的物品之後，如

何創造讓自己怦然心動的

生活？ 

這本書可以讓你的整理收

納之旅，畫下完美的句點！ 

非凡物種：型塑人類文化、
改變世界的 25 個自然造物 
作者：布萊特．衛斯伍德,  

      史蒂芬．摩斯 

譯者： 張毅瑄 

出版社：新樂園 

翻開這本書，它將改變你

看世界的方式 

 

再見吧！橄欖樹 
作者：張友漁 

繪者： 王春子 

出版社：親子天下 

淡淡的泥土芬芳、酸酸的橄欖果

實，揉合而成青澀的成長滋味 

源於童年最深刻的記憶，出自對

故鄉最深情的愛戀 

一個有笑有淚的成長故事，獻給

在這片土地上長大的孩子…… 


