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內容簡介 

◎一本前所未有的心理勵志書，透過簡單的書寫

與塗鴉，療癒自己的心 

◎超過 100 個讓你記憶起快樂的小練習 

◎特別邀請！作者親自手寫中文書名與文案 

當所有打氣的話都起不了作用、當所有勵志的書

都幫助不了你，或許你該試試這本書。這些小練

習，或許有的有用、有的沒用，看起來也毫不起

眼，但至少你可以試著透過這些練習來感受心情

上的轉變，進而幫助你找回那些曾經快樂的感

受。然後，別忘了：去擁抱自己的情緒，快樂無

妨、悲傷也無妨。 

 

不如把「少難過一點」當作目標就好。 
 

一直勉強要讓自己開心，常常只會讓自己心情更

糟。練習讓自己「少難過一點」，離快樂近一點。 
 

這本書並不能治癒你，也不能讓你感到快樂。但

好消息是，沒有一本書可以作到這件事，而你自

己也明白這件事。因為你清楚知道，那些像是墜

入深淵般的沮喪，是沒有任何一本書可以讓你快

樂起來的。但這本書可以讓你透過書寫、塗鴉，

幫助你發現與記憶起那些讓你感到快樂的事…

或是，可以讓你少難過一點。 
資料來源：博客來網路書店。 
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寓言是理性的詩歌！ 

莊子這個人就愛說故事，在玩著語言的辯証幻術之下，

乘著寓言的翅膀，我們不知不覺就被帶到詭譎荒誕的寓

言情境，逛進了他的逍遙國，到達他心靈的理想世界。 

中國、印度、希臘，並稱為世界寓言的三大發源地。 
 

印度有《三卷書》、《百喻經》，古希臘有《伊索寓言》，

那中國呢？ 

先秦，是中國寓言大流行的年代，莊子正是寓言創作古

今第一人，他的《莊子》更成為中國寓言文學的鼻祖。 

隨著他的故事，出現一堆真真假假形形色色的神人鬼

怪、歷史人物，孔子老子也來了，還有什麼吸風飲露的

神人、七百歲的彭祖、千年龜、獨腳獸夔、百足蟲蚿、

猿猴迎面走來，還有一隻翩翩飛舞的蝴蝶。 
 

這就是莊子大膽的寓言舞台，搬演奇詭的情節，為先秦

寓言開拓一片開闊的天地，更直接啟迪孕育浪漫主義文

學的發展。在哲學界上，道家與儒家、佛家鼎足而立，《莊

子》不但是道家學派重要的著作，更影響中國幾千年文

化的思維。 
 

看李白稱譽它為「開浩蕩之奇言」，黃震大大推崇是「千

萬世詼諧小說之祖」，還有金聖歎的《十才子書》，在選

出中國十大傑出文學名著時，就首列《莊子》。 
資料來源：誠品網路書店。 
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他們出身獨特，身披龍袍，卻有著寒酸的身世。有

的為了爭奪皇位，不惜變賣田產；有的為了復國，

不得不向商人舉債；有的為了避禍，整日裝瘋賣傻，

最後被宦官從糞坑裡撈了出來。 
 

但是他們都有一個統一的稱謂，那就是——皇帝。

你也許很驚訝，甚至不相信，可是這些卻是出自正

史的事實。 
 

你可以從中瞭解皇帝是如何用膳的？他的寢宮是什

麼樣子？皇帝到底有多少個正式老婆？皇帝的老婆

領多少俸祿？每月用多少化妝品？……許許多多的

宮闈秘事將一一曝光。如果你喜歡歷史，喜歡鑽研

文化現象，喜歡追究民族興亡，喜歡穿越時空，都

會從中得到想要的東西。 
   

正是這一幕幕瘋狂怪誕的歷史大劇，才成就了荒唐

天子們的「英名」，使其「名垂青史」。但這些真實

的故事背後，究竟有著怎樣的心路歷程呢？難道他

們是天生的怪物人選？還是有著不同尋常的成長環

境？本書以詼諧幽默、搞笑滑稽的現代語言，為讀

者展現一個個不為人知的故事，同時揭秘龍袍之下

的種種辛酸、血腥、荒淫和暴虐，還原這些龍袍怪

物的真相。 
資料來源：博客來網路書店。 

新的一年，年送給朋

友與自己的最佳療

癒書。 

 

龍袍怪物： 
正史中的那些另類皇帝 
作者：楊書銘 

出版社：宇河文化 

史上最大膽   

爆皇帝的料 

宮闈秘事大曝光 

教你看懂莊子及其寓言故事 

作者：許麗雯 

出版社：高談文化 

 

有人說，《莊子》是人們渴求

的心靈良藥。莊子能帶給我們

現代人何種樣貌的生命啟示?

浪漫?幻想?還是自得的處世

之哲學?想知道?! 

 

少難過一點的練習簿 
作者：李．克拉治利 

原文作者： Lee Crutchley 

譯者：王以勤 

出版社：麥田 


