
天主教聖心女子高級中學 106 學年度第 1學期第 15 週校務通報 106.12.4 

恭讀聖言與祈禱   

就連那些無靈而發聲之物，簫也罷，琴也罷， 若不分清聲調，怎能知道所吹所彈的是什

麼呢？若號筒吹的音調不準確，誰還準備作戰呢﹖同樣，你們若不用舌頭說出明晰的話，

人怎能明白你說的是什麼﹖那麼，你們就是向空氣說話。(格前 14:7-9) 
天主，感謝祢讓我們能言語，請求祢幫助我們善用我們的口舌，真誠清晰地表達與分享，

分享祢的愛和美善恩典。我們的祈禱是依靠主耶穌基督的聖名，因父及子及聖神之名，

阿們！ 
賀！國三孝黃紫熏投稿作品以「十年後的我」一文，榮獲刊登青年世紀 468 期 Nov/2017。 

校 長 室  

一、許尹主任於 12/4(週一)赴中和高中參加「106年度執行友善校園學生事務與輔導工作輔導 

團阿德勒學派於諮商輔導及生涯課程之應用研習」。(6小時) 

二、劉姮邑老師於 12/5(週二)赴建國中學參加「新型態電腦化生涯測驗研習」。(3小時) 

三、陳瑞璋主任、潘玉芬老師、池佳芳老師於 12/6（週三）赴雲林縣十八甲果菜生產合作社 

（有機蔬菜）、台中市津悅食品有限公司（豆腐、豆製品）執行本年度食材廠訪廠作業。 

四、張珮玢老師於 12/6（週三）下午赴福營國中參加「新北市國民教育輔導團 106學年度第 

1 學期國中社會領域輔導小組專任輔導員公開授課」。（2.5 小時） 

五、魏雪玲校長於 12/7（週四)下午赴教職員退休撫卹離職資遣儲金管理委員會參加「第 4屆第 

24次董事會暨第 5屆第 2次臨時董事會」。 

五、林美秀教官於 12/7（週四）下午赴泰山高中參加「軍訓人員專業研討」。 

六、陳鳳幼老師於 12/8(週五)赴主教公署參加「北區宗輔教師會議」。(5小時) 

七、鐘明媛主任於 12/8(週五)下午赴徐匯中學參加「彈性學習課程規劃工作坊」籌備會議。 

八、李佩貞老師於 12/9（週六）赴淡江大學參加「106年度教師體適能教學策略研習會」。 

教 務 處  

教學組： 

一、第十五週「台灣母語日」活動—每週一諺：春雺曝死鬼，夏雺做大水。 

    拼音: Tshun bông pha̍k-sí kuí, hā bông tsò-tuā-tsuí. 
    義近: 春天降霧容易鬧旱災，夏天降霧容易有水災。 

二、請高一、高二及國三忠孝仁同學留意小論文競賽辦法進度，本週進度：研究、討論、撰寫小 

    論文（完成 1/3）。 

三、通過全民英檢各級檢定的同學，請於英檢證書發證日期一個月內攜帶英檢證書及成績單至教 

    務處教學組敘獎。 

四、請國三忠孝仁同學於 12/4(週一)繳交 12/21(四)「大學參訪回條」及 100 元餐費給導師。 

五、12/7（週四）晨間實施本學期第二次高一、高二閱讀認證，書目：高一《永遠的山》(陳列)、 

   高二《中文經典 100句世說新語》(翁淑玲等人)，請同學及早準備，認真應考。 

六、請各班同學於 12/11(下週一)繳回下學期週六課業輔導及自習調查表回條給導師，請同學審 

    慎決定是否參加，為課務安排之故，報名參加後不接受更改。 

七、12/12、12/13（下週二、三）晨間活動舉行晨間英語聽力測驗，範圍:高二【空英：12/11-16】； 

   高一【Live ABC：12/11-15】；國三忠、孝、仁【空中美語：12/11-15】；國二【大英： 

   12/1-2,12/4-9】；國一忠、孝、仁、愛【大英：12/1-2,12/4-9】；國一和【空中美語：12/11-15】。 

八、第十六、十七週將分別調閱文史科及數理科作業，辦法已請導師公告，請同學及早準備。 

九、本學期高三學生學習回饋問卷填答，感謝王嬿蘋老師隨堂指導，各班填答時間及電腦教室如 

    下：(資訊組將協助開啟教室及電腦) 

日   期 第一節 第二節 第三節 第四節 

12/15(五) 
高三孝 

(第一) 

高三忠 

(第一) 
 

高三仁 

(索菲) 
十、感謝第二次定期考暨高三期末考完成審題紀錄存檔之各科老師：       
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 國文科 

國學概要

先秦哲學

論孟選讀 

英文科 數學科 社會科 自然科 

高中年級 一、二、三 三 一、二、三    

國中年級 二  一、二    

尚未完成「審題紀錄表」的同年級任課教師請於 12/8(週五)前協助完成，並儲存電子檔
至 NAS→「教學區→教學共用上傳區→公告區_永久保留→106→106(上)命題審題機制→
第二次期考→國高中部→各學科審題紀錄資料夾」。 

十一、第十四週教室日誌填寫、繳交情況優良班級如下：高三忠、孝、高二全、高一全、國
三仁、國二忠、愛、和、國一和。請國三愛、和、平、國一仁學藝股長確實填寫教室
日誌並按時繳交。 

十二、本學期將於第 16 週（12/11~12/15，英文科提前於 12/4）辦理自我領導力「各領域教
練會談驗收成果」，煩請各科老師於 12/8（週五）前將自我領導力融入教學。請老師
完成後於「NAS 教學區→教學共用上傳區→0 公告區__永久保留→106→10601 自我領
導力融入教學」下載「106 自我領導力教育融入教學領域連結表(空白表)」填寫，並
將個人 WORD 檔檔名標示為「10601○○科○○○(教師姓名)融入教學」，如：「10601
國文科鐘明媛融入教學」，並於 12/8（週五）前存入各領域資料夾中。謝謝您！ 

十三、本學期優質化經費核銷日期：經常門 12/15(週五)前，請各處室及各領域有計畫執行
之同仁，把握時間完成核銷。 

十四、12/5(週二)中午於一樓會議室召開「優質化計畫 PLC」，請相關老師攜帶簡易版計畫書
準時出席。 

十五、12/6（週三）11:05~13:00 於一樓會議室辦理「高中部課程發展核心小組」專家諮詢
輔導，將邀請國教院蔡進雄教授及楊俊鴻助理研究員蒞校輔導，請相關老師準時出席。 

註冊組: 

十六、106 學年第 2 學期教育部之高級中等學校免學費/定額補助申請表請同學務必於 12/4
（週一）將申請表及佐證資料繳交給導師，申請表件所需資料如下： 
1.設籍臺北市、桃園市者繳交 1.申請表 2.學生與父母之新式戶口名簿影本或三個月

內戶籍謄本(記事欄位完整)  
2.設籍臺灣省者繳交 1.申請表 2.戶口名簿影本 
3.不申請者:僅需繳交經由家長簽名的申請表(如軍公教、原住民、低收/中低收、殘

障子女等補助者)。 
十七、請國中部任課老師進入學校網頁\XMS 知識系統\登入帳號\行政\教務處\成績登錄\教

師查驗\學科成績\點選「第二次評量」傳輸努力程度；請記得按「存檔」按鈕，並於
12/4(週一）前傳輸完畢。 

十八、請國中部暨高一、二任課老師們將定期考成績及第二次學月平時成績，並於 12/4(週
一）前傳輸完畢。 

十九、高三期末考成績請老師們於 12/4(週一)前傳輸完畢(請上傳至期末考)。 
二十、高三任課老師們結算第三次學月平時成績，並於 12/29(週五）前傳輸完畢。 
廿一、高三藝能科及一學期只傳送一次學期總成績之學科的任課老師於 12/29(週五)前將成

績傳輸完畢。 
廿二、本校將於 12/16(週六)上午辦理「小學生課程體驗活動」(Open House)，歡迎同學邀

請左鄰右舍或親朋好友家有小四至小六的女同學踴躍於 12/8(週五)前報名參加，參加
辦法請詳見本校網頁。 

廿三、寒假 107 年 2 月 5 日(週一)將辦理 106(上)學期補考，請須補考同學留意網路報名及
考試時間。 

資訊組: 

廿四、使用電腦教室耳機之同學請於使用完畢後對號裝回耳機收納袋並放置收納箱內。 

學 務 處  

一、本週中心德目：尊重感恩 

生輔組： 
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二、12/11(一)朝會彌撒練習:高三、高二及國二，座位表如下: 

側門 
六 五 四 三 二 一 

J2A J2B J2C S3A S3B S3C S2A S2B S2C J2D J2E 
三、住通調查：106 學年度寒假輔導暨第 2學期通學住校校車調查，請同學務必事前與家長審慎 

考量並按時繳交回條，以利後續住通安排。 
1.住通調查表一經交回，不得任意更改。 
2.搭乘校車的同學須注意上放學登記只能填寫同一站名。 
3.住通調查回條請於 12/11（週一）前繳回，凡遲交者記警告乙次處分。 

四、其他事項提醒： 
1.校車車隊長會議訂於 12/6(週三)午休於縫紉教室集合，提醒各車車隊長事先掌握反映

事項並攜帶紙筆，準時與會。 
2.搭乘本校校車若有任何狀況，請聯繫小陳老師(校車專線 0937024634、0933761802)或

學務處 (02-26182287#110)。早上到校時，請立刻下車不要逗留在車上，以免發生跟
隨著車子出去，違規者，到學務處說明原因及改進之道。 

3.提醒全體同學須於 12：05 前進入餐廳享用午餐，遲到者扣班級秩序成績。用餐時間，
如有學生在大樓內逗留者，記警告乙次。用餐時，基於衛生考量，請同學將菜盤平均
分配菜量至個人餐盤，並食用完畢，以維發育健全與個人健康，且嚴禁站在餐車前吃
飯。 

4.一氧化碳中毒宣導，天冷，應正確使用瓦斯熱水器或瓦斯爐具，要保持室內通風對流，
才能防範一氧化碳中毒事故發生，多一份小心留意，居家安全才有保障。 

五、換季通知：12/4(週一)全面換穿冬季制服，請同學依校規先行整理服裝儀容。 
1.長褲須搭配黑皮鞋且著純白或純黑襪；褲管須能拉到鞋舌位置。  
2.視個人需要添加開襟毛衣、毛背心、制服外套保暖，或內搭（高領）素色衣服，勿穿

著便服外套，凡穿著非制式服裝將代為保管。除非中央氣象局預測該日為最高溫達 15
。

C，經學務處統一宣佈同學可增添保暖外套（以保暖為前提，不限樣式、顏色），否則
一律遵守冬季服裝穿著。 

3.請同學遵守校規，放學勿穿著體育服離校，更勿在校車上、校車停車場或校門口換裝。 

訓育組： 

六、高國三畢冊美編請於 12/8（週五）中午午休前完成畢冊所有完稿紙收件。請務必準時繳交 

共 5張的畢冊完稿紙至學務處。  

體衛組： 
七、本週餐廳打掃班級：國三和。 
八、【課間操活動】提醒同學，課間操活動於 12/22（週五）課間活動即將結束，請導師鼓勵同 

學把握時間上山運動。各班同學持生活手冊，運用第一節下課時間到 9：00 前到達操場（請 
準時進教室上第二節課）。 
1.方式：以慢跑、健行或跑走的方式，繞行操場或校園一圈（準時進教室上第二節課），

並持生活手冊蓋一戳記，每日以一次為限，未帶手冊者，不予補蓋，詳細請見課間活
動辦法。 

2.獎勵辦法：體育成績加分（個人）及班級總人次超過一千次班級，全班記嘉獎乙次（班
級）。 

九、【高中飛輪課程通知】高中校內飛輪任我行體驗教學課程進行時間為 12/5(週二)、12/6(週 
三)、12/7(週四) 三天，請高一高二同學穿著運動服與運動鞋，準時到活動地點集 
合;12/29(週五)中午午休時間進行高二飛輪外騎宣導，請導師指導高二全體同學與於
12:30進入恩德堂。 

    節 

日期 
一 二 三 四 五 六 七 八 

12/5  高二仁 高一孝   高二孝 高一忠  

12/6     高一忠 高二忠   

12/7 高二孝     高二忠 高二仁 高一孝 

十、12/7（週四）舉行愛德捐血活動，已報名同學依指定時間攜帶身份證至健康中心。 

輔 導 處  

3/4 



一、將臨期第一週(12/3~~12/09)盼望：在努力的過程中，即使有挫敗，我仍然懷抱希望。在 
這一週，讓我們以言語或行為，至少鼓勵或安慰一個人，讓他感受到光明與希望。 

二、106(下)生活手冊封面甄選競賽，截稿時間為本週一(12/4)放學前，請同學把 
握時間、準時交件。 

三、聖心中小學聯合點燈：12/4（週一）下午 5:20~5:50；地點：恩德堂。參加對象：教職 
員、家長、中學住宿生及小學晚自習學生。歡迎教職同仁一起來點燈祝福。 

四、彌撒練習：12/11(下週一)朝會：高國三及高二，請準時進入恩德堂，依學務處安排之位 
置就位。 

五、敬請各班班長，於本週三(12/6)放學前，收齊聖誕節家長信函回條，送交導師，並協助 
導師統計相關資料。 

六、本週五(12/08)七八節，於恩德堂舉辦「國三學習精進講座」，請同學攜帶學習單、筆， 
準時集合、安靜聽講。 

七、本學期教練會談日程表如下，時間為當日第五至六節，地點於二樓會議室： 12/4(英)、 
12/12(自然、社會)、12/13(數學)、12/14(國文)、12/15(藝能)。 

八、12月 25 日當日活動時程： 

時間 高國三 高二 高一國一二 地點 

8:00—9:00 感恩禮 感恩禮 聖歌比賽準備 恩德堂 

9:20—10:20 報佳音暨 

服務學習 

高三~創世基金會 

國三忠孝仁~~林口特教 

國三愛和平~~學校周邊社區、樂山教養院及人安基金會 

準備比賽 感恩禮 恩德堂 

10:40-12:30 聖歌比賽 聖歌 

比賽 

恩德堂 

12:30-13:20 午餐 午餐 餐廳 

13:30 通學生 放學 (校車依平時路線) 

住校生~~(13:30—16:30) 

一二年級：聖誕活動；三年級：留班自習。 

13:40-15:30 教職員工 姆姆 家長 共融午餐及下午茶 小禮堂 

圖 書 館  

一、悅讀佈告欄—圖書館本週介紹《打造你的簡單生活》、《K書高手》、《青春第二課》三本書。 
書訊由圖書股長公布於各班佈告欄，電子檔公佈於本校網站/圖書館/圖書館活
動/悅讀佈告欄，書籍於圖書館展示。 

二、書展活動 
1.日期：12/11(週一)~12/15(週五) 。 
2.書展主題：閱動 悅青春 
3.參觀書展預約登記：12/4（週一）開始，請老師參考「登記參觀書展注意事項」，至圖

書館登記，或電話聯繫(分機 132)，由圖書館人員代為登記。 
4.登記參觀書展注意事項： 

(1)藝能科、國文科預約登記時間：12/4（週一）~12/6（週三）12：30。 
(2)各科預約登記時間：12/6（週三）13：00~12/8（週五）。 
(3)登記次數：國一、國二每班四節，國三、高中部每班三節。 
(4)受限於書展場地，每節課限兩班。 
(5)為使不同科目教師有機會為學生作閱讀指導，帶領學生認識不同方向書籍，國文課

每班至多登記兩節。 
(6)A、B 登記表請同時填寫。 

5.我們喜愛閱讀，更重視環保，歡迎將Ａ4、Ｂ4 大小的紙袋送至圖書館，以提供書展會
場使用。 

三、書展相關活動 
「閱動腦袋健身操」於本週開始，活動地點為圖書館前穿廊，活動辦法將會公公佈於本
校網站/最新公告/校園公告。 

人 事 室  

一、為加強員工保健，在本校服務滿十年以上之專任教職員，欲於寒假期間前往醫院健康檢查者， 

請於 12/29（週五）前向人事室提出申請。 
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