新北市私立聖心女子高級中學106學年度國一新生

暑期作業一覽表
親愛的國一同學，妳好：

    恭喜妳順利成為本校國中部的新鮮人！為了讓同學及早熟悉本校學習方式，我們規劃各科作業，請同學利用假期親自完成，並於暑期學藝活動期間之8/14(一)繳交給相關科目任課老師。獲選作業優良者，將於開學後頒發獎狀以資鼓勵。再次恭喜妳成為聖心大家庭的一份子，並預祝假期充實、愉快！

國文科
1.請依以下所提供之書目，擇其中一本閱讀並完成一份閱讀報告，請書寫於〈附件一〉。
（1）劉克襄  
山黃麻家書


        晨星出版社
（2）李家同  
任何一本皆可


（3）王溢嘉

青春第二課




野鵝出版社
（4）琦君

桂花雨





格林文化或爾雅出版社
2.寫300字自傳（A4紙張、附照片，可以電腦列印，供各班導師參考）
英語科
【普通班】

1.閱讀英文小說A Little Princess《敦煌出版社》，並於暑期輔導課測驗。
2.背誦「2000字彙必背書」Unit 1~ Unit 5之單字，將於開學後測驗，並列入第一學月成績。
【國際英語班】

1.閱讀英文小說Festivals Around the World《敦煌出版社》，並於暑期輔導課測驗。
2.背誦「2000字彙必背書」Unit 1~ Unit 10之單字，將於開學後測驗，並列入第一學月成績。
數學科
小學複習卷雙面五張
自然科
請閱讀電學之父—法拉第的故事《文經出版社》並完成學習單〈附件二〉的問題，於暑期輔導課繳交。
體能活動
內容見＜附件三＞
註:由於暑期學藝活動無安排體育課程，故此項作業請於開學後繳交給各班體育老師。
     教務處啟106.06
少年易老學難成，一寸光陰不可輕。未覺池塘春草夢，庭前梧葉已秋聲。(宋朝．朱熹)

求知的目的不是為了吹噓炫耀，而應該是為了尋找真理，啟迪智慧。(英國．培根)
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新北市私立聖心女中106學年度國一新生國文科作業
班級：



座號：


姓名：
	書名
	
	作者（譯者）
	
	出版年月
	年月

	內容簡介
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《1》
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《2》
[image: image2.bmp]
新北市私立聖心女中自然科暑假作業 電學之父-法拉第的故事
                                                  班級：       座號：      姓名：
1. 法拉第認為理想的求學方法，關鍵在於做筆記。筆記的內容不是老師說話的拷貝，而是上課內容的消化與自己思路的彙整。法拉第甚至認為，不會做筆記、整理自己思路的人，是求學路途的殘障者。請條列說明法拉第上課的筆記方式，並提出你認為你可以做到的部分。(20分)
2.法拉第的研究生涯中，曾經歷許多的低潮和挫折，只有唸過小學，被人輕視；發表電磁轉動後，被認為是抄襲……他的妻子撒拉，在這些過程中，扮演怎樣的角色，如何鼓勵他繼續往前，讓他們的婚姻成為一種助力？
3.法拉第的一生中，開創了許多的科學領域，在本書中有提到一些專有名詞，請你利用google搜尋網路資料，並用自己的話解釋以下的名詞：
(1) 萊頓瓶：

(2) 硼玻璃：

(3) 法拉第電解定律：


4. 法拉第曾說：「我的內心是一場永無止息的爭戰，我知道我的驕傲、易怒，我的心需要有個必要時可以勒緊的嚼環。」這個嚼環就是他對天主的信仰。請寫下法拉第的信仰對你的啟發與心得。


〈附件三〉
Hi~未來的聖心小美女~

歡迎來到聖心，希望妳能利用這個暑假好好儲備妳的體力，面對國中這個學習的階段，以下這些活動需要妳先自行練習與準備，加油。
活動一 自我體能提升活動

活動目的：1.維持自己體能狀況2.身體協調能力的加強

	
	建議實施內容描述
	是否完成
	練習感受(簡述)

	慢跑、健走
	每次時間10分鐘以上，心跳18下以上(每10秒鐘)
	· 是

· 否
	

	跳繩
	正回旋--每次跳繩最少持續三分鐘並在200下以上
	· 是

· 否
	

	球類活動
	可選擇不同的球類活動，每次30分鐘以上，
	· 是

· 否
	


· 進行持續性佳的有氧運動，請注意運動三步驟：暖身運動→主要運動→緩和運動（伸展）

活動二 超越顛峰健康操自評表

活動目的：1.加強律動能力2.多元運動能力的加強3.要事先準備班級活動

活動方式：本項作業於暑輔課程中開始，鼓勵同學利用時間準備。請同學可於本校網站中開啟或下載健康操影片自行練習 (聖心女子高級中學網站→左欄(學務處)(學務i專區→體能活動資訊網 →國一健康操比賽 →健康操影片下載區.)
	動作內容
	是否瞭解動作內容
	是否有先練習動作

	暖身活動(A) 

前奏2×8拍


	第1節 踏步運動
	□是  □否
	□是，且能作到 □是，但不熟 □否

	
	第2節 體側運動
	□是  □否
	□是，且能作到 □是，但不熟 □否

	
	第3節 擺盪運動
	□是  □否
	□是，且能作到 □是，但不熟 □否

	
	第4節 下肢運動
	□是  □否
	□是，且能作到 □是，但不熟 □否

	
	第5節 上肢運動
	□是  □否
	□是，且能作到 □是，但不熟 □否

	
	第6節 轉體運動
	□是  □否
	□是，且能作到 □是，但不熟 □否

	主要活動 (B)

間奏 1×8 拍


	第7節 走步運動
	□是  □否
	□是，且能作到 □是，但不熟 □否

	
	第8節 跑步運動
	□是  □否
	□是，且能作到 □是，但不熟 □否

	
	第9節 搖擺跳躍運動
	□是  □否
	□是，且能作到 □是，但不熟 □否

	
	第10節 V字打拳運動
	□是  □否
	□是，且能作到 □是，但不熟 □否

	
	第11節 走跳運動
	□是  □否
	□是，且能作到 □是，但不熟 □否

	
	第12節 後台腿運動
	□是  □否
	□是，且能作到 □是，但不熟 □否

	
	第13節 側踏收腿運動
	□是  □否
	□是，且能作到 □是，但不熟 □否

	緩和運動(C)


	第十四節 放鬆運動
	□是  □否
	□是，且能作到 □是，但不熟 □否

	
	第十五節 舒緩運動
	□是  □否
	□是，且能作到 □是，但不熟 □否

	
	第十六節 呼吸運動
	□是  □否
	□是，且能作到 □是，但不熟 □否


   ※活動學習單開學後繳交給體育老師。※
＜附件一＞





＜附件二＞





班級：             座號：       


姓名：          ________________








