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教育發聲  國際接軌 

聖心學校世界校長大會在聖心 

    為了全球各地聖心教育能因應時代潮

流，以前瞻的思維辦理優質教育，培育未來人才，四年一次的全球聖心學校校長



大會 10/20 至 10/24 於本校舉行，來自海外 15 個國家 60 位校長齊聚聖心，為教

育發聲，也盡情體驗台灣豐富多元的在地文化及濃厚人情味。  

這些來自奧地利、加拿大、英、美、

法、墨西哥、印度、剛果、埃及等全球

五大洲 60 位嘉賓除了參加多場教育研

討，希望透過教育的多項作為培育優質

世界公及為世界和平正義貢獻一己之

力。在台灣的聖心中小學更是展現了台

灣人熱情好客的天性，特地將迎賓晚餐用具有台灣本土特色的辦桌形式來歡迎貴

賓，也請了聖心中小學 10 師長擔任

外交小尖兵，帶領這些校長遊玩淡水

老街，品嚐道道地地的台灣小吃。也

將搭乘渡輪暢遊八里至大稻埕往返

淡水河出海口的「藍色公路」欣賞河

岸美景，前來台灣更不能忘記參觀故

宮五千年中華文化菁華國寶和全世

界聞名的台北 101。 

。 

特有文化體驗課程還有指導與

會校長們製作紙傘，並在傘上體驗國

畫的技術和文化內涵，聖心女中校內

的國文老師們也用心地為校長們取

別具意義的中文名字。除了努力探討

各項教育議題，為教育發聲外，也希

望能盡情展現台灣特色，給國際貴賓留下深刻的好印象

 
 



在美麗祥和中敬禮可奇聖母～百合花遊行 

本校每年都在10月

20日可奇之母瞻禮日舉

辦「百合花遊行」，今年

為了讓來台參加「2011

全球聖心校長大會」的各

國校長，能和我們一起經

驗台灣聖心的百合花遊

行，特調整於10月21日舉

辦。 

為敬禮聖心學校的主保~可奇之母，全球各地的聖心學校，都會設計相關活

動，帶領師生敬禮聖母並學習聖母的美德。今年我們的「百合花遊行」活動，配

合校長大會以「JPIC」為主題，為幫助師生了解「JPIC」的內涵，安排各年級的

禱文如下： 

高一國一國三~~ 

忠-個人的正義和平(每個人都應穩定自己，愛護自己，讓自我生命秩序井然)； 

孝-家庭的正義和

平(每位家庭成員都應

被看重，共同營造、享

有和諧溫馨健全的家

庭)； 

仁-校園的正義和

平(每位師生家長都應

被看重，共同營造、享

有平安快樂健康的校園)；   



愛-國家的正義和平(每位國民都應被看重，共同努力營造、享有安全公平民

主的國家)。 

    國二高三高二~~ 

忠-看重自我生命，積極發展完整的身心靈； 

孝-珍愛家人及朋友，忠

實正直地對待他們； 

仁-重視每個生命的價

值，愛護全球環境生態； 

愛-敬惜天主創造的萬

物，並維護萬物之整全。 

願聖母常為我們轉禱，祈求天

主幫助所有聖心人，善盡世界公民的職責，在人類社會中促進正義和平，以及萬

物的整全！ 

 

聖心仁愛園遊會 

充滿溫馨及國際氣氛 

    充滿熱鬧溫馨的仁愛園遊會於 10/29 週六舉行，以「正義、和平、愛的承諾」

精神，全校親師生全體總動員，

遠道而來的奧地利維也納聖心

師生也與我們共襄盛舉，一起奉

獻愛心。大家分工合作，犧牲享

受，享受犧牲，將一日辛苦所得

捐助給「達悟之父紀守常紀念基

金會」，希望能對蘭嶼地區的文

化傳承、人才培育、生態保育及慈善救助等方面盡一些心力。活動當天，大家努



力準備物品用力叫賣，其中高二同學共同負責的滷味攤位、二手衣攤位及走秀活

動、跳蚤市場，吸引了大

家的目光；國外貴賓奧地

利師生的攤位更是受到大

家的歡迎，除了在開幕典

禮演唱多首曲子為活動增

色不少外，攤位上所推出

的奧地利道地美食~維也

納馬車夫牛肉湯加麵包丸子、維也納豬排加馬鈴薯沙拉、沙荷蛋糕、維也納蘋果

派，一下子就賣光了；現場的維也納華爾滋舞教學更是聚集了眾多人潮，讓熱鬧

溫馨的園遊會也洋溢了濃濃的國際風---聖心的園遊會一向籌備規劃許久，經由活

動讓我們有機會從做中學習，奉獻自己的心力幫助社會上需要幫助的人，讓社會

更加美好。 

 

 

系列活動 歡慶聖誕 

銀色聖誕是慶祝小小耶穌的誕

生，為世人帶來希望與光明---。在

這榮耀聖潔、愛與關懷的聖誕佳節

中，聖心女中安排一系列的活動來

慶祝：有全國天主教學校的聯合點

燈活動，今年的主題是「在光中行

走」，期待聖心之光普照臺灣。輔導



室也規劃課程說明將臨期的意義及今年的愛德活動，並鼓勵同學寄送聖誕卡給以

前的師長表達感恩。美術老師也發揮創意用心佈置讓大家一進行政大樓即能感受

濃濃的聖誕氣氛。此外熱血助人的

聖誕節感恩彌撒、聖歌比賽、校

外報佳音及高國一的社區打掃活

動---。在今年的愛德活動中，我們特

別捐助物資給全台多個社會福利機

構，幫助學生學習培養分享、感恩與

祝福的能力，用具體的行動表達對社會的關懷，除了歡樂氣氛外，更能體會慶祝

聖誕的真正意義。 

捐血活動、住校生與友校徐匯中學聖誕晚會及

 

 

聖心之光~ 

賀！本校國中部合唱團強棒出擊 

連續 9年代表新北市參加全國決賽 

    本校國中部合唱團在張

逸如老師指導下，於 11/15 赴

新北市三和國中參加新北市

學生音樂比賽，以優美的女聲

及出色的默契詮釋指定曲

「Hallelujah」及自選曲「流浪



到故鄉」，再度奪得國中女聲合唱優等第一名，表現亮眼，同時也連續 9 年代表

新北市參加全國決賽。 

                                                                    

 

＜返回目錄頁＞ 

 

賀！聶伊華、陳心彤、簡慧嫻、吳秀倫老師指導高二忠郭葭萲、熊紓 

婗、高一愛高紹喬、歐陽青昀參加參加「100 年外交小尖兵英語

種籽隊選拔活動」榮獲北區優勝。 

   

高二忠 郭葭萲   

當初在參加校內甄選時就很希望獲選參加這個

比賽，看到學姊們在台上亮麗的表現，一直期許自己

有一天也要像她們一樣優秀。一路走過來，真的很辛

苦，很幸運地我們擁有這麼多的資源，還有這麼多經

驗談可以參考，雖然最後沒有達到我們終極理想—決

賽，但一切的經驗都值得了！ 

http://www.shgsh.ntpc.edu.tw/news/u_news_v2.asp?id=%7b68567FB5-B247-4D70-8EFE-4DF3D46952FC%7d&newsid=1740&PageNo=1&skeyword=
http://www.shgsh.ntpc.edu.tw/news/u_news_v2.asp?id=%7b68567FB5-B247-4D70-8EFE-4DF3D46952FC%7d&newsid=1740&PageNo=1&skeyword=
http://www.shgsh.ntpc.edu.tw/news/u_news_v2.asp?id=%7b68567FB5-B247-4D70-8EFE-4DF3D46952FC%7d&newsid=1740&PageNo=1&skeyword=


    練習過程中有時會有些彈性疲乏，夾在課業和比賽的雙重壓力之

下，真的好累！感謝老師們不斷的鼓勵，與我們一起奮戰，真的好懷

念「小胖兵」們的相處時光！這次對我們來說，都是新的體驗，很少

有機會能參加如此盛大的比賽，過程中有挫折、有淚水，但一切都化

成甘甜的果實。謝謝所有幫助過我們、幫我們加油鼓勵的老師同學

們，有大家的協助才能留下這麼棒的回憶！ 

高二忠 熊紓婗  

這是我第一次參加全國性的英語競賽，雖

然比賽結果不如預期，但是我學習到了許多

畢生難忘的經驗與知識。首先，英語能力的

增進是必然的，我們不僅訓練英文寫作、演講和戲劇，更是挑戰了我

們的勇氣及團體默契。其中演講和戲劇變成了我人生中的一大突破，

這樣講或許有點誇張，但事實的確如此。我在國中的時候，因為英文

能力較好，常常被派去參加學校的比賽，然而其中有一項是我一直拒

絕參加的，那就是演講比賽。因為我曾經

在參加演講比賽時，在台上忘詞呆站了一

段時間，當時嚇到差點哭出來，後來我便

發誓在接下來的學習生涯，我絕對不參加

演講比賽。然而經由外交小尖兵的訓練及



老師耐心地教導，以前的恐懼一一克服，甚至連我父母都難以相信。

我想，即使比賽沒有拿第一，能夠突破自我並學習到許多可貴的經

驗，這一切便值得了。 

高一愛 高紹喬  

參加外交小尖兵真的是一段豐富且難以忘懷的經驗。其中當然遇

到了許多挫折以及挑戰，但我深深感覺我因為這段路程學到了很多平

常沒有機會學到的事情。 

過程中，我學會了如何擺脫束縛，在舞台上展現出最自然的自

己，也學會如何透過團隊的精神，努力且認真的完成這項任務。雖然

最後沒有進到決賽，但無論如何我們

還是十分開心，因為我們盡了最大的

努力，也了解到「只問耕耘，不問收

穫。」的道理。 

比賽前一陣子，我們四位以及

Eva 老師、心彤老師，幾乎每天都是晚上九點才結束練習。因此這段

時間下來，我最為感謝的便是給予我們無限多的支持的老師們；老師

在我們有些徬徨的時候給予我們鼓勵，也為了外交小尖兵付出許多的

心力與時間。如果說最後沒有進決賽最大的失落便是沒有機會繼續與

老師以及青昀、葭萲、紓婗繼續一起努力，一起為了目標前進。感謝



Eva 老師、心彤老師、慧嫻老師、以及秀倫老師，以及所有准予我們

請公假練習的老師們。經過這次經驗，我們真的都學習許多，也感謝

有這次機會讓我們在英文的能力上更為精進！ 

高一愛 歐陽青昀    

為期一個多月的訓練中，查詢資

料、背稿和擬定劇本就花了一個月的

時間，犧牲了早自習、午休，甚至是

放學後和假日的時間。從一開始的生

澀陌生，到現在已經滾瓜爛熟了。過程中的挫折是大家一起經歷的，

彼此間的不熟悉已是過去式，患難相依是磨練出來的。歡笑與淚水的

交織，成就了現在的我們。雖然當初並沒有想到會如此的辛苦，但我

相信一切都是值得的。下台的那一剎那間，我們四個所在乎的並不是

輸贏，而是一起完成一件事情，吶喊著－我們做到了。那個感動，一

字一句說不清。很感謝老師們的指導，每天陪我們留下來，有時甚至

是到九點、十點。雖然最後的結果不如預期，但是我們盡力了。回頭

看那些辛苦的日子，我們都熬過來了，而得到的收穫是遠比想像的

多。沒有遺憾的，這份回憶會永遠烙印在我心中。 
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書展活動 

百年文學風華 

本學期書展活動

於 12 月 5 日至 12 月 9

日「圖書館週」舉行，

適逢建國百年，此次書

展以「百年文學風華」

為主題。主題書規劃了

「五四時期作家」、「臺灣文學作家」及「當代文學作家」三個方向，

在國文科教學研究會的協助下，擬定展出作家名單。 



「五四時期作家」展出：沈從文、魯迅、周作人、郁達夫、朱

自清、徐志摩、老舍、冰心、巴金、曹禺、蕭乾、錢鍾書等人著作。 

「臺灣文學作家」展出：賴和、葉石濤、鍾肇政、鍾理和、楊

逵、吳濁流、李喬、吳晟、洪醒

夫、王文興、王禎和、陳映真、

黃春明、王拓、陳冠學等人的文

學作品。 

「當代文學作家」名家輩

出，最後選定：林語堂、張愛玲、白先勇、陳若曦、楊喚、余光中、

洛夫、楊牧、紀弦、鄭愁予、瘂弦、商禽、梁實秋、林文月、張秀亞、

林海音、張系國、張曉風、三毛、王鼎鈞、琦君、張曉風、席慕蓉、

蕭麗紅、小野、簡媜、龍應台、張曼娟、張大春、侯文詠、朱天文、

朱天心、陳幸蕙、劉

克襄、蔣勳、廖玉

蕙、廖鴻基、周夢

蝶、蕭蕭、李黎、洪

素麗、鍾曉陽、杏林

子、施叔青、蔡素

芬、琹涵、鍾怡雯、余秋雨、司馬中原、舒國治、平路、吳念真、王

http://203.64.119.102/seed/Chinese/auther/40.doc


溢嘉、蘇偉貞等中學生較為熟悉的作家，展出其文學著作。 

此次主題書內容非常豐富，為了幫助同學認識主題書，圖書

館特別針對「五四時期作家」、「臺灣文學作家」製作作家簡介，帶領

同學認識作家的生平

事蹟及寫作風格，國

文老師也特別於課程

中介紹作家、作品，

引導同學閱讀。 

這一週，聖

心人在美好的音樂中

徜徉書海，靜静的用心、用眼，閱讀、感受文學家傳遞的各式風采。 

 

聖心人喜愛的書籍 

書展活動於十二月九日結束。那些書籍是「聖心人的最愛」呢？

根據承展單位—薪宸宇圖書公司所做的統計，下列書籍在此次書展中

反應相當熱烈： 



排序 書名 作者 出版社 

1 賈伯斯傳 華特．艾薩克森 天下文化

2 最貧窮的哈佛女孩 莉姿‧茉芮 商周 

3 不乖：比標準答案更重要的事 侯文詠 皇冠 

4 我的第一本時尚服裝插畫書 羅安琍 ANLY 太雅 

5 漢娜的遺言 傑伊‧艾夏 春天 

6 寫給國中生的第一本書：教孩子一生受用的 130 個智慧 林進材；林香河 書泉 

7 轉個彎，怎樣都幸福 ：彎彎的生活小語 彎彎 自轉星球

8 福爾摩斯先生收 麥可．羅伯森 臉譜 

9 逆轉全亞洲 2 億中學生命運的一日學習法 朴哲範 三采 

10 世界別為我擔心 幾米 大塊 

11 星空 幾米 大塊 

12 最後 14 堂星期二的課 米奇.艾爾邦 大塊 

13 姊姊的守護者 茱迪.皮考特 台灣商務

14 老師，你會不會回來 茱迪．皮考特 時報 

15 剛剛好： 張曼娟散文精選 張曼娟 皇冠 

16 頑皮故事集(新版) 侯文詠 健行 

17 我的爸爸是天使：四歲女孩一千四百天的失親告白 莉兒.布萊特曼 推守 

18 鬼太郎之妻 武良布枝 新雨 

19 創意市集 106 三采文化 三采 

20 賽德克‧巴萊 魏德聖/原著；劇本/嚴云農 平裝本 

21 年輕，不打安全牌 許峰源 方智 

22 這些人，那些事 吳念真 圓神 
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輔導室專欄 

 

請聽我說--積極的傾聽 

撰文者：簡慧嫻老師 

一位氣急敗壞的媽媽，焦急的跟我訴說她正值高中女兒的問題，

最後這位母親沮喪且無力的問我：「老師，我真的不知道我的女兒在

想什麼？」這也正是大多數有青少年子女父母心裡面的疑問。對許多

有青少年成員的家庭而言，這真是一個艱難的時期，心理學家稱青少

年時期是一個風暴期，父母不明白一向乖巧聽話的孩子，為什麼在這

個階段像變個人似的，讓人不知如何是好！ 

青少年階段的孩子真的那麼難以溝通嗎？在我多年與青少年接

觸經驗中，發現要與他們有良好的溝通，傾聽是唯一的祕訣。在我們

開始說明如何傾聽之前，親愛的爸爸媽媽們，我們先靜下心來想想，

大多數與孩子溝通的時候，誰說得多？孩子想跟你說的重點是什麼?

從孩子的話裡面你都聽到些什麼內容？你又是如何回應孩子呢？若

換做你是孩子，你喜歡這樣的溝通方式嗎？ 

溝通的品質決定於「聽話」的技巧，只要能「聽」到對方的感覺，

「聽」到對方的想法，「聽」到對方的獨特性，對方就能感覺到你瞭



解他，願意跟你分享他的一切，與子女的溝通也是一樣的。「聽話」

的技巧其實不難，有幾個聽話的重點，在此提供給大家參考： 

1. 能接納子女----試著瞭解 

      聽孩子說話時，先不要急著判斷對錯，先試著去接納孩子的想

法。或許孩子的想法不盡成熟，或許他的處事還不夠圓融，但他嘗試

著用他的方法來理解他所處的世界，解決他所遭遇的問題，他的努力

是值得喝采的，所以別急著批評孩子的想法，急著去糾正他的做法，

重要的是他為什麼會這麼想、這麼做。 

      我們都當過子女，我們都瞭解不被父母接納的感受，在我稍年

輕的時候，每次與父親有了爭執，我的父親總是告訴我：「我以前那

像你這樣，我爸媽說什麼，我只能照著做，那像你有這麼多理由。」

每次聽到父親這麼說，我心中就有一些遺憾，因為我覺得父親曾經跟

我有同樣的感受，但為什麼現在不試著瞭解我，我不是要爭嬴些什

麼，我只是想被瞭解！ 

2. 能從孩子觀點看問題 

      別輕忽了孩子的問題，或許你會覺得孩子的問題有什麼？不過

就是課業壓力、人際問題和一些有的沒有的問題，這些小事有什麼好

煩的！但你所認為的小事，就是孩子的世界啊！試想一下，孩子的課

業壓力相當於你的工作壓力，人際問題相當於你所面臨複雜的人情事



故，一些有的、沒有的問題相當於你的家庭、人生的問題，是不是很

嚴重？你可能會說那不一樣，孩子的世界簡單多了！是沒錯，但試著

讓你的年齡回歸到十七、八歲的時候，當時你的生活帶給你的壓力嚴

重嗎？因為年齡及經驗的增長讓我們有能力面對更多的問題與更重

的壓力。但別忘了給孩子時間和機會去成長。不要用我們處事的標準

來看待孩子，那樣對孩子不公平，試著用孩子的眼光來看問題，也讓

自己再年輕一遍。 

3. 能尊重孩子的自主性 

      在我開始做青少年輔導工作之初，最不能放心的就是讓孩子自

己做決定，我也在往後的經驗中驗證了自己的錯誤。青少年的心中有

一把衡量對錯的「尺」，這把尺傳承自父母，也就是說青少年絕對有

比我們想像中還要正確的是非觀，重點是我們信不信任他們，能不能

相信他們會做出對的判斷。也唯有在我們能相信孩子，尊重他的自主

性的時候，我們才能看到孩子的能力。 

4. 能讓孩子承擔自己問題的責任 

      大多數的現代父母，急著幫孩子做決定、做安排，那孩子剩下

的工作只是負責選擇接受、不接受及鬧脾氣！大部分的時候孩子不要

負責任，因為他們說：「這又不是我做的決定！」 

      每次孩子跟我談想轉學的問題時，我總是在確定孩子的動機



後，要求孩子自己收集轉學資料，包括可能的機會、學校的要求、轉

學考的準備等，在這個過程中，孩子會確實的考慮這個決定對自己的

影響，清楚的意識到將為自己做個決定，同時他要負起責任，事實上

也證明當孩子為自己的決定負起責任時，他們都能做的很好！ 

5. 提供子女探索自己的機會 

      在青少年的心目中，他最關心的是「自己」，不是因為他自私，

而是因為這個階段他正在學習自我認同，所以他有很多的關心重點都

與他自己切身相關，所以父母們要有點耐性喔！這個階段很重要，非

得讓這些青少年們確認了他的自我，他才有辦法把關心的觸角伸向他

所處的環境及周遭的人！ 

      青少年階段的孩子很需要你多跟他談一談他的遭遇、他的想

法、他的感覺還有別人對他的看法、對他的感覺等，因為透過這些談

話，他在尋找他是一個什麼樣的人，所以多一些耐心、多一些寬容，

多跟他談談有關他的話題，告訴他你對他的想法與感受，提供他探索

自己的機會。 

6. 關懷但不批評 

      最後，我想對父母最大的挑戰是：關懷他們但不批評他們！大

多數的時候會批評是因為擔心，擔心他們沒有足夠的判斷力、擔心他

們做了不夠好的決定、擔心他們不知道自己選了一條艱辛的路！親愛



的爸爸媽媽，你們的擔心我懂，我也是一位常常為學生擔心的老師，

只是我看到「批評」並不能幫他們減少一些辛苦；這一路上他們在學

習、在經驗，他們也不好受，他們也會怕、也會徬徨，他們需要力量、

需要支持，所以給他們關懷，讓我們一路與他們同行；不要給他們批

評，造就了我們跟他們的距離，使我們想幫他們時卻跨越不了鴻溝！ 

    各位爸爸媽媽，你們一定會希望當你們孩子的朋友而非敵人，想

想看，你現在跟你子女的相處模式如何呢？請試著去接納他，你會發

現孩子的想法中有我們幾乎失去的人性的善與美！試著從孩子的觀

點看問題，你會發現孩子的生活不比我們輕鬆！試著尊重孩子的自主

性，你會發現孩子比我們所想像的成熟！試著讓孩子為自己的問題負

責任，你會發現孩子像個小巨人可以承擔很多的責任！試著讓孩子去

探索自己，他會發揮無限的潛能！試著去關懷他不批評他，你會發現

他是你最親密的朋友。 
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