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	Objective (What)
	 閉幕典禮，全校大合唱國歌與校歌，和樂融融的氛圍就像是一個大家庭
	 每個人全心投入過程，大家一起大聲唱歌、大聲歡呼
	 好多選手在賽程中拉傷，痛苦的躺在休息區，看到選手的努力前面的啦啦隊也就更賣力的為大家加油
	 上課、下課、課後，大家都很認真的練習
	 800徒手跑，我是跑最後的，感謝同學、老師一直幫我加油、打氣
	 運動會當天，S2A是最努力加油的班級
	 選手在各自賽程努力，展現最好成績
	 下雨時，同學在走廊練習接棒
	 行進時，大家合心為了整齊步伐而努力
	 站在椅子上搖動彩球為選手加油，一直甩…不能停下來
	 跑1600時，聽到很多人喊自己的名字，感覺到自己背負的使命
	 S2A一起努力的痕跡、行進、拍手、800徒手跑、大隊接力還有公布得獎名單的瞬間都是令我印象深刻的
	 看到同學的【主動積極】，大家在平日能主動上山跑步練習
	 雖然只是高二生，大家做事好有條裡

	Reflective (Gut)
	 驚訝自己跑800公尺時的速度變快了
	 用有趣的方式再大家面前，如此free的唱歌
	 我只參加800徒手跑，之前跑得幾乎要崩潰，因為超級累!不過這次是我第一次因為運動會拿到獎狀，而且差2秒破大會紀錄，好神奇!
	 我們有別班沒有的溫馨畫面---紙箱休息按摩區。選手賽完，體力透支，其他同學幫她擦肌樂、按摩、搧風，大家都很主動也很團結
	 場外啦啦隊有趣、好玩
	 每天放學練習，但是跑100公尺拉傷，竟然是最後一名，同學仍然安慰我、跟我說沒關係
	 拉傷後，我發現班上同學比起獎牌更不想同學受傷，讓我很感動
	 感受到每個人充滿活力、積極、賣力地爭取S2A的榮耀
	 800徒手跑得第一
	 同學的「小姐拍手」真有趣
	 比賽時只想著:不放棄，全力的把自己奉出去
	 得到第一名之後發現:【啊~原來我也有做得好的事】
	 累、熱血、青春、團結
	 興奮、開心、緊張、期待、刺激、感動、激情與堅持
	 勝不驕、敗不餒
	 啦啦隊領導人的努力、細心、貼心都令人感動

	Interpretive (So what)
	 看到大家都很認真參與時，覺得自己也要努力投入
	 運動會讓我們學習到「團結齊力」
	 對我而言，800徒手跑我破個人的紀錄是最有意義的
	 我覺得最有意義的是，活著跑完800公尺
	 運動會凝聚班級的意識，行進中全班的自律是我驚豔的
	 當大家一起為所有選手加油時，我發現我們長大了，再也不是一個倔強的小屁孩
	 還沒達到目標之前，永不放棄，身旁總會有人為妳加很多油
	 運動會讓大家充分展現體能，也發揮班級的團結力
	 運動會要表達的是運動家的精神，尊重裁判的判決
	 認真練習，一次比一次進步
	 槍聲一響，選手的意致力瞬間爆發，心裡不能有半點雜念，奮不顧身向前衝
	 運動會很重要，讓班上更有向心力，可以吃蛋糕
	 音響事件讓我學會~可以靠自己找到解決的辦法(行動KTV)
	 盡力而為，即使結果不符預期，也是天主安排，應接受並思考其意義
	 高二各班比賽時互相較勁，但同時也是多年好友，即使比賽中看見對方跌倒了、受傷了，仍會關心對方，這令我感動.
	 S2A可以很強
	 對我而言，和同學一起努力的過程是最有意義的
	 積分板 : 團隊的成功才是成功
	 知彼解己，依各人專長安排參賽項目或棒次
	 我體認到，規律的運動讓自己更健康
	 運動會很重要，有別於課外的學習，能體驗運動精神
	IV.     Decisional (Now what)
	 我會更投入每次的練習，不偷懶
	 我更用心的為班上加油
	 S2A在運動會中很團結、有創意，並能享受整個過程
	 經過運動會，我發現我並不是沒有跑步基因，我決定從現在起，要常常到我家前面的慢跑道跑步
	 運動會的另一個名字是「同樂會」、「團結瘋狂日」、「S2A的伸展台」、「果實日」、「加油大會日」、「引力」
	 每個人都盡力做好自己的工作，如果注意正確的運動方式，可能會少受一些傷
	 這是我第一次投入班上的加油，覺得很充實
	 運動會前的練習要適度，或許不會造成這麼多傷兵
	 團隊合作的過程，勝過比賽的結果
	 S2A做到了!全班一體的汗水都留在聖心大操場了
	 我們更信任彼此
	 S2A的努力不是用獎盃衡定，我們清楚自己的努力，獲得的也超出個人的想像
	 我會把運動員的態度放在我對學習的態度上


