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天主教聖心女子高級中學 107學年度第 1學期第 3週校務通報 107.9.10 
讓我們靜坐，深呼吸。靜默片刻後，我們一起恭讀天主聖言與祈禱。 
恭讀依撒意亞先知書 

正義的功效是和平，公平的碩果是永恆的寧靜和安全。我的百姓將住在安謐的寓所，安 
全的宅第，清靜憩息之所，縱然叢林全被摧毀，京城全被蕩平。  

親愛的天主：感謝您使我們蒙福。我們渴望和平、寧靜和安全，請您幫助我們善用您的恩典， 
以公平與正義的態度，對待人、我與自然萬物。我們的祈禱是依靠主耶穌基督 
的聖名，因父及子及聖神之名。阿們！ 

校 長 室  

一、黃玉華、崔素玲主任於 9/10（週一）赴新北市政府參加「新北市政府教育局 107年度私

立學校法規與實務研習」。 

二、周德厚老師於 9/11（週二）下午赴中正國中參加「107 學年度第一學期國中自然領域召

集人會議暨增能研習」。（3小時） 

三、聶伊華老師於 9/11（週二）下午赴大考中心參加「大學入學考試素養導向命題簡介會議」。 

四、王瑞文老師於 9/12（週三）上午赴板橋高中參加「107 學年度第一學期公私立高中歷史

科召集人聯繫會議」。（3小時） 

五、張加佩老師於 9/12（週三）上午赴大考中心參加「大學入學考試素養導向命題簡介會議」。 

六、魏雪玲校長、鐘明媛主任、簡均儒老師於 9/12(週三)下午赴海山高中參加「新北市 108

學年度高級中等學校課程綱要學校總體課程計畫書協作審閱第 2 次諮詢輔導會議」。(3

小時) 

七、魏雪玲校長、鐘明媛主任、崔素玲主任於 9/13(週四)上午赴臺灣師範大學參加「107 學

年度下學期高級中等學校評鑑說明會」。(3.5小時) 

八、魏雪玲校長於 9/13（週四）下午赴教職員退休撫卹離職資遣儲金管理委員會參加「中華

民國私立學校教職員退休撫卹離職資遣儲金管理委員會第 5屆第 9次董事會」。 

九、林順孝教官於 9/13（週四）下午赴泰山高中參加「軍訓人員專業研討」。 

十、洪韻雯老師於 9/13（週四）赴淡江大學臺北校園參加「108年國中教育會考宣導研習會」。 

十一、鐘明媛主任於 9/14（週五）上午赴徐匯中學參加「新北市 107學年度私立高級中等學

校教務主任推動十二年國民基本教育課程綱要共備會議」。(2.5小時) 

十二、張逸如、許尹、陳瑞璋、崔素玲、黃玉華主任及張碩真、張禹晨老師於 9/14（週五）

下午赴新北市教育研究發展中心參加「新北市 107年度中小學校務評鑑工作坊」。 

十三、陳鳳幼老師於 9/14(週五)赴主教公署參加「北區天主教學校宗輔教師研習」。(5小時) 

十四、張惠敏老師於 9/14（週五）赴淡江大學臺北校園參加「108年國中教育會考宣導研習

會」。 

十五、楊雯茜老師於 9/15(週六)帶領高三忠歐俐廷、徐劭霏、高二忠葉婷絹、國三忠李佳蓁、 

      國三孝何宜柔、國二孝何悅寧赴五股國小參加「新北市 107年新莊區語文競賽」。 

十六、簡均儒老師於 9/15(週六)帶領高二忠郭詒安、高二孝蘇于瑄、國三忠林泳婕、國二忠  

      張暄妮赴五股國中參加「新北市 107年新莊區語文競賽」。 

教 務 處  

教學組： 
一、「大小百合同儕學習」於本週開始，請有報名參加的同學依照辦法實施，並請把握時間，

認真學習。利用午休時間實施者，請將「午休登記表」於前一天或當天第一節下課前交
給導師及教務處。活動後請大百合於一週內將「同儕學習記錄表」送交教務處存查。 

二、9/10（週一）公佈本年度小論文比賽辦法，請高一、高二及國三忠孝同學留意，並邀請
各科老師協助指導學生作研究。 

三、請高一同學於 9/13（週三）將英文檢定通知回條繳交給任課老師。 
四、高一同學於 9/14（週五）第七至八節實施「多益普及測驗」，第六節照常上課。請同學

準備 2B鉛筆、橡皮擦準時在教室應考。相關時程如下： 
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時間 項目 

15:05~15:10 導師至教務處領取試卷。 

15:10~15:40 測驗說明及基本資料填寫 

15:40~16:05 聽力測驗（25分鐘） 

16:05~16:40 閱讀測驗（35分鐘） 

五、9/15（週六）因辦理家長日，數學補救教學及來校自習暫停一次。 
六、高中部寒假短期留學暨文化交流活動辦法已公告至各班，歡迎有意願且符合報名條件之

同學於 9/17（下週一）~9/21（下週五）至教學組領取報名表或至學校首頁最新消息處下
載，請填寫完整後於期限內繳回。報名同學請於 9/25（週二）中午 12:30至教務處準備
參加英文口試。 

七、9/18（下週二）晨間活動舉行國中晨間英語聽力測驗，範圍:國二【大英:9/10-15】；國
一【大英:9/17-22】。 

八、心靈有約：9/18（下週二）高二忠，9/20（下週四）高二孝，當日課程暫停一次。 
九、9/22（下週六）因中秋節連續假期，數學補救教學及來校自習暫停一次。 
十、請指導老師協助國三忠孝同學撰寫本學年度「多元適性專題選修課程研究計畫表」，並請

各組同學於 9/28（週五）前繳交一份研究計畫表至教學組。 

十一、「新北市 107學年度學生美術比賽(西區)」學校截稿日期為 10/3（週三），請有興趣參

加的同學於時間內將完成作品繳交至美術教室吳秀倫老師處，作品背面請註明班級、

姓名、座號。詳細辦法已公佈於學校首頁，逾時不候。 

十二、本學期高一、高二閱讀認證實施時間及書目如下，請同學及早準備！ 

次數 日期 高一書目及作者 高二書目及作者 

第一次 11/1(週四)晨間 
中文經典 100句世說新語

(翁淑玲等人) 
台北人(白先勇) 

第二次 1/10(週四)晨間 討海人(廖鴻基) 
中文經典 100 句世說新語

(翁淑玲等人) 

十三、第二週教室日誌填寫、繳交情況優良班級如下：高三全、高二忠、高一仁、國三忠、

孝、仁、愛、國二愛、和、國一孝。請學藝股長務必詳實填寫教室日誌各項紀錄，準

時於隔天第一節下課前繳交至教務處。 

十四、請各年級任課老師於 9/14（週五）前將暑假優良作業名單送至教務處。 

十五、本學期教師英文班時間為每週一第五節，9/17（下週一）開課，授課教師：James，

上課地點：101教室，歡迎教職同仁踴躍自由參加！欲參加者請洽林君琳老師。 

十六、9/13（週四）12:00於一樓會議室召開「1023教學演示組籌備會議(三)」，敬備午餐，

請相關老師準時出席。 

十七、9/14（週五）12:30於一樓會議室召開「高一多益普及測驗監考會議」，請高一導師準

時出席。 

十八、9/17（下週一)11:05 於一樓會議室召開「高中課程發展委員會議」，敬備午餐，請相

關老師準時出席。 

十九、9/19（下週三)12:00 於一樓會議室召開「國中課程發展委員會議」，敬備午餐，請相

關老師準時出席。 

註冊組 

二十、學籍異動：高二孝 周新穎(轉出) 

廿一、教育部後期中等教育整合資料庫問卷調查相關訊息: 

教育部委託國立臺灣師範大學教育研究與評鑑中心建置「後期中等教育整合資料庫」 

，作為我國後期中等教育發展與辦學改進的基礎，希望透過各類資料的分析，讓後期 

中等教育發展能夠更為理想。107學年度高一新生為調查對象，調查期限：即日起至 

10/31止，請即早上網填答(註：填問卷活動結束後舉辦抽獎活動)。  

https://ques.cher.ntnu.edu.tw/107grade10/ 

廿二、107學年度第 1學期校友會提供之教職員子女獎學金開始接受申請，有需要申請者請

到註冊組索取申請表，填寫後附上學期成績證明，並於 9/14（週五）前繳回註冊組。 

廿三、校內、外獎助學金資訊，詳情請至網路上查詢，路徑：學校首頁→教務處→註冊組→

獎學金資訊。請符合獎助學金資格的同學，自行下載申請表，填妥後於申請期限內繳

件至相關處室。 
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資訊組 

廿四、高國一資訊股長請在 9/28(週五)放學前，登入學校信箱完成「1071資訊股長測驗」

表單。 

廿五、請各班資訊股長在關閉總電源前檢查電腦是否確實關機。 

廿六、索菲教室及住宿部電腦室本週起開放借用，申請單請至資訊組門口處索取。 

廿七、本學期各領域「資訊研習」主題為「igt教師教學檔案平台應用」，研習地點在聖心樓

群組教室，時間如下：自然科 9/11(週二)第 5 節、數學科 9/12(週三)第 5 節，請各

科召集人線上登記研習時間。 

廿八、本學期「資訊安全委員會議」訂於 9/25(週二)中午 12：00~13：00於一樓會議室召開，

請相關人員準時出席。本次主題為「ISMS 資安稽核+程式軟體稽查+近期資安事件提

醒」。 

學 務 處  

一、本週中心德目：謙虛有禮 

生輔組： 
二、防制藥物濫用研習： 

為落實教育部防制學生藥物濫用實施計畫，提升本校師生防制藥物濫用正確認知及拒毒

技巧，以達促進師生健康，學務處本學期規劃「加強教育人員反毒知能研習」及「防制

學生藥物濫用校園宣講」場次，相關期程如下：  

1.「加強教育人員反毒知能研習」： 

邀請醒吾高中退休教官任建誠先生主講，時間訂於 9/14（週五）11：05 至 11：55 併

導師會議辦理。 

2.「防制學生藥物濫用校園宣講」： 

邀請士林地檢署鄭世揚檢察官主講，時間訂於 9/10（週一）08：00 至 08：50，請高

一、國一同學於 08：00準時至恩德堂就位完畢，座位表如下： 

側門 

講台 

六 五 四  三 二 一 

  J1A J1B J1C J1D J1E S1A S1B S1C   
三、住宿部防災演練： 

原訂 9/10（週一）辦理演練，因故改至 9/11(週二)放學後 17：00至 18：00實施住校生

防災演練，請全體住校生放學儘速返回宿舍配合辦理，各寢室於 16：55 點名清查人員，

不得遲到。 
四、因應「國家防災日」，生輔導訂於 9/13、9/14朝會辦理地震避難掩護演練說明，9/21（週

三）為正式演練，下列事項請各位同學注意及提前完成準備： 

1.一分鐘內所有參與者完成地震避難掩護動作「趴下、掩護、穩住」3個要領。 

 
2.五分鐘內，教室→疏散逃生→室外集合位置 

（疏散路線及室外集合位置圖已公佈在學務處公佈欄，請班長抽空過來查閱並宣導同

學知悉）。 
3.疏散三不原則「不推、不語、不跑」』以策安全。 
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4.請同學利用時間將防災頭套準備好並放置在自己的座位，以利演練或真實發生地震時

保護頭頸部。 
五、校車交通安全： 

為建立人車分流並保障同學在校期間交通安全，律定同學上學時在校園步行的動線，說

明如下： 

1.搭乘校車： 

同學下車後，請立刻往校車停車場後方移動到交通安全走廊，再順著樓梯走上去。 

2.家人接送或搭乘公車： 

步行進校門後，請往警衛室旁斜坡靠左邊走上去。 

※注意事項： 

1.步行時不要低頭，不要滑手機，不可在校車停車場逗留或等同學。 

2.特別注意到校車迴車距離及間隔，不可嬉戲或奔跑，避免危險。 

3.上學期間遇外加校車路線時段，有拖行李的同學可以選擇走警衛室旁斜坡，也是靠 

左邊行走上去。 
六、餐廳提醒事項：  

1.12：05 前至餐廳用餐，12：10 始可離開餐廳，最遲 12：25 用餐收拾完畢並且離開餐

廳。 

2.各桌用餐時須同心協力分配好各工作(如拿菜、收拾餐盤、倒廚餘等)，勿因提早離開

餐廳而將工作留給其他同學來收拾。  

3.帶便當用餐同學須準備健康餐點，勿備便利餐點，以維護身體健康。 

4.9/7 自治會交接後，高中部餐廳座位會再做一次調整，請高中各班依新調整的座位來

就座。 
七、反詐騙宣導：  

面對層出不窮、手法日益翻新之詐騙犯罪手法，為避免成為歹徒以電話假綁架或假事故

（交通意外、疾病住院）行真詐財的受害者，同學應建立安全使用智慧型手機的觀念，

慎防帳號被歹徒所盜用，成為歹徒騙取朋友金錢的工具，反詐騙 3步驟「一聽」「二掛」

「三查」尋求協助。 

訓育組： 
八、高國中幹部賦能訓練： 
    9/12〈週三〉朝會舉行高國中幹部賦能訓練。請各班幹部準時依指定地點集合參加幹部

訓練。 
九、新北市 107學年度學生音樂比賽： 
    新北市「107學年度學生音樂比賽」報名時間為 9月 18日（週二）至 9月 27 日（週四）。

（一律上網報名），報名表列印日期為 9月 28（週五）日至 10月 5日（週五），將報名表
列印後，送就讀學校核章並留校備查。報名網站及詳細比賽辦法見新北市中和區秀山國
小網站：（http://mus.ssps.ntpc.edu.tw）或學務處公佈欄，或洽訓育組洪老師。 

十、高國三畢冊美編編輯暨製作課程： 
     1.高三國三畢冊美編名單（每班 3-5人）請於 9/12（週三）繳至學務處訓育組。 
     2.【高三國三】畢冊美編編輯暨製作課程：9/14（週五）中午 12：30~13：00，地點： 

墨華齋。 
       高國三各班畢冊美編請攜帶紙筆準時至墨華齋集合。 
     3.10/19（週五）午休畢冊第一張完稿紙收件（二樓會議室）。 

十一、「謝國雄懷念慈母獎學金」為獎勵孝悌或服務熱心之優秀學生。每年度獎學金贈與 10

位同學，每人獎學金一萬元。即日起申請至 9/30 截止。歡迎踴躍申請，詳閱學務處

公佈欄或洽學務處洪老師。 

體衛組： 

十二、本週餐廳打掃班級：高一忠。 
      餐廳打掃注意事項：請負責打掃班級的服務股長到學務處領取餐廳整潔紀錄表，協助

登錄各桌打掃狀況，確實督促大家作好餐後整理工作。 

十三、【107暑假高國二游泳課檢定】感謝體育老師李佩貞、曾惠雀、朱敏瑄老師協助游泳能

力檢定，個人 檢定級別公布於學務處前，請同學前往確認，若有問題請於 9月 15日

前更正。 
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  未認證 
1級 

(海馬) 

2級 

(水獺) 

3級 

(海龜) 

4級 

(海豚) 

5級 

(旗魚) 
通過 

  未認證 
蹬牆漂浮 3

公尺後站立  

游泳前進 15公

尺（換氣 3次

以上）  

游泳前進 25公

尺（換氣 5次

以上）  

仰、蛙、蝶、捷

任選一式完成

50公尺  

持續游泳

100公尺  

3、4、5級以

上為通過 

  未認證 水母漂 10秒  
水母漂 20秒（可

換氣）仰漂 15秒 

水母漂 30秒（可

換氣）仰漂 30秒 

立泳 30秒 、仰

漂 60秒 

立泳 60秒 、

仰漂 120秒 
通過率 

J2A 1 10 13 3 7 13 49% 

J2B 5 10 11 4 5 12 45% 

J2C 2 2 12 19 1 10 65% 

J2D 1 13 3 16 9 4 63% 

J2E 2 0 14 11 9 11 66% 

國中部 11 35 53 53 31 50 58% 

S2A 22 0 3 10 4 9 48% 

S2B 22 0 9 6 4 4 31% 

高中部 44 0 12 16 8 13 40% 

十四、【課間操】活動將於 9/10(週一)開始，實施方式：各班同學運用第一節下課時間，以

慢跑、健行或跑走的方式在 9：00前到達操場並慢跑操場一圈（請準時進教室上第二

節課），持生活手冊（40頁）蓋一戳記，每日以一次為限。請大家把握時間運動。 

十五、新北市政府體育處舉辦 107年新北市籃球 3對 3社區聯誼賽，比賽地點及日期：分區

預賽:三鶯區：臺北大學 107/10/6(週六)三重區：光榮國中 107/10/13/(週六)雙和區：

永和國中 107/10/14(週日)土城區：中正國中 107/10/20(週六)七星區：秀峰高中

107/10/21(週日)，總決賽：板橋第二運動場 107/10/28(週日)，比賽分組:國中女子

組與高中女子組，歡迎同學組隊報名參加。 

輔 導 處  

一、感謝各班導師推薦百合花遊行帶禱學生，敬請於 9/10 放學前將<百合花遊行帶禱學生名
單>擲交輔導處或宗輔室。 

二、本週五(9/14)下午七八節，為高三學習精進講座，請高三同學準時進恩德堂集合、安靜
聽講。 

三、請相關老師協助處理家長日回函之家長提問，並將處理後之意見單遞交輔導處，謝謝老
師。 

圖 書 館  

一、悅讀佈告欄—圖書館本週介紹：《般「喵」心經：活得輕鬆又自在的人生啟發》、《韓國影
視講義 1：戲劇──電視劇本創作&類型剖析》、《十二幅地圖看世界史：從科學、政治、
宗教和帝國，到民族主義、貿易和全球化，十二個面向，拼出人類歷史的全貌》三本書。
書訊由圖書股長公佈於各班佈告欄，電子檔公佈於本校網站/圖書館/悅讀佈告欄/107上
學期，書籍於圖書館展示。 

二、請各圖書股長於 9/12(週三)早自習至縫紉教室參加幹部賦能訓練時，帶上幹部訓練時發
的 1.藍色檔案夾、2.共讀書單、3.班級書櫃經營辦法、4.借閱單及 5.原子筆。 

人 事 室  

一、9/3晨報進行各項票選結果: 

1.優良職員第二輪票選結果:徐孟暉老師當選優良職員。 

2.107 學年度教師評審委員會社會科委員經第二輪票選結果:張加佩老師擔任教評會委

員。 

3.107 學年度教師申訴評議委員會選舉委員票選結果:歐陽萱、楊凱翔老師擔任申評委

員。 
二、請全體教師於 9/7(週五)-9/12(週三)使用全教網之教師帳號及密碼登入「教師自我專業

進修研習規劃服務網」（https://teacher.inservice.edu.tw）進行 107學年度教師個人
學習需求規劃之填寫。網址: https://teacher.inservice.edu.tw 

三、王紫晶獎助學金申請自 107/9/1起至 107/9/30止，已公告於本校網頁，請各班導師踴躍
推薦學生申請，詳情請洽李雪琴老師。 

https://teacher.inservice.edu.tw/

