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內容簡介 

這次的夢，不只用想的。 

那些沒說出來卻一直在做的夢想， 

那些找不到形容卻很想擁有的什麼， 

想聽你說那句話。 

 
＃給差一點錯過的夢想， 

這一次我們一起走完吧。 

 
一段旅行，為了什麼出發， 

往往比買了什麼紀念品回來重要。 

 
會睡著的是夢，會為了它而醒來去做的是夢想。 

有時，我們只是需要一些提醒。 

 
或許這一次讓經過的不要再成為錯過了， 

請讓這本書陪著你一同去尋找。 

 
《＃給差一點錯過的夢想》它會是一本可以陪伴

你成長的實用書；能是一本願意讓你提筆記錄內

心的感動，再將它轉送給好朋友或是那個誰的筆

記書。 

「世界有一點憂鬱，也有點幽默，讓我們練習用

第二個角度看世界吧！」 
資料來源：博客來網路書店。 

     

內容簡介 

只要有夢，就能克服一切困難； 

只要有夢，就能迸發永不妥協的精神。 

女性的力量不容小覷，勇敢踏出安逸的舒適圈吧！ 

敢嘗試、敢追求，在工作中散發熱情， 

妳也能創造屬於自己的不凡成就。 

 
在書中分享職場心得──如何找到夢想，面對難題、克

服並超越，從而成就自我。透過這些女性領袖菁英的發

聲，希望帶給職場上的年輕女性，以全新思維來檢視自

己的工作態度，積極地看待自己的工作，不再只是為了

一份薪水、為了等待下班而工作。由此激發年輕女性發

掘心中的夢想，找到自己「真正想做的事」。 

 
二十則最動人的築夢故事，鼓勵所有年輕女孩們，邁開

堅定步伐，向夢想前進。 

 

 

 

 

 

 

 
資料來源：博客來網路書店。 

          

內容簡介 

超強筆記術達人美崎榮一郎教你趁現在徹底改變

「失敗體質」!! 

改掉壞習慣不靠意志力，逼太緊反而更容易放棄！ 

 
這 50 個壞習慣，你明犯故犯，硬逼著自己上進兩

三天卻又破功，快跟著筆記術達人美崎榮一郎徹底

擺脫「失敗體質」!! 

 
本書分別從生活、工作、思考、人際關係四個人生

的大領域裡，挑出最容易犯下的壞習慣、最常遇到

的困擾，輕鬆轉換成讓你每天不再懊惱的好習慣。 

 
本書分為： 

第一章 不知不覺中常犯下的「工作上」的壞習慣 

第二章 不知不覺中常見的「生活上」的壞習慣 

第三章 不知不覺中常發生的「人際關係」的壞習

慣 

第四章 不知不覺中常發生的「思考上」的壞習慣 
 
 
 
 
 
 

資料來源：博客來網路書店。 

差一點錯過， 

代表著其實你還沒有

錯過。 

夢想不設限！做，就對了！： 

20 位臺灣頂尖女性的成功筆記 

作者：劉道薇  

出版社：商周出版 

20 位臺灣頂尖女性領導

者，與妳分享她們的築夢故

事。 

＃給差一點錯過的夢想
作者：爽爽貓 by SECOND 

出版：尖端 

別擔心，你也可以改變

自己！改造人生就從丟

掉壞習慣開始。 

丟掉 50 個壞習慣，懶熊
也能訂做成功新生活！ 
作者： 美崎榮一郎 

譯者： 嚴可婷 

出版：漫遊者文化 


