
 

愈早遇到愈好 

這五個挫折讓你成為更好的人 
親愛的，你曾經想過嗎？人生中，到底什麼才是最重要的呢？是不是一定得

怎麼樣不可？ 

其實這個問題沒有標準答案，但我們經歷過的一切種種，都更引領我們接近

自己心中的答案。而其實，有很大一部份時間，我們都在挫折中打滾。 

我們所處的社會崇尚成功，我們不停地聽名人的成功心路史，想著能否從他

們成功的軌跡裡頭截取仿效的片段。 

但是成功其實是難以複製的。比起專注追逐成功，坦然面對挫折，反而更重

要，更是引領我們通往理想道路的必經習題。 

今天我們不談成功，想來聊聊人生中可能面臨的失敗以及挫折。感謝這些挫

折在我們年輕時幸運地遇到；感謝這些挫折讓我們曾經一度跌得這麼慘；感

謝這些挫折造就了今日鐵打的我們。 

1. 你會經歷或大或小的失敗 

更甚者，你經歷的失敗可能會吞噬掉一切你曾經認為理所當然的事情。 

人生中，你一定會經歷失敗。但其實不用害怕失敗，因為失敗反而是讓

你看清真正適合的道路的契機，那幾次失敗幫你修正了前往未來的路徑。 

總是在失敗之後，我們才更清楚即便不停失敗也不能放棄的目標是什

麼，我們也不得不承認，有些事我們真的做得比別人更好，當然有些事，

我們做得比別人更差。 

              失敗讓我們學到的，是放下「我一定會成功」的驕傲，更踏 

              實的去檢視自己的人生。親愛的，歡迎讓我們更好的失敗！ 

If you fear failure, you will never achieve anything. 

如果你害怕失敗，將無法成就任何事情。 

            電影《五星主廚快餐車》裡頭，堂堂主廚在事業高峰被炒 

                       魷魚，離開了呼風喚雨的舒適圈，反倒因而找 

                       到新的人生目標！ 
 



2. 你的想法未必符合社會期待 

走在探索夢想的道路上，你的夢想未必符合社會對於一個「成功的人」的

定義。 

電影中，五星級主廚想要換個菜單挑戰自己，卻被老闆下令「乖乖煮一套

最規矩的好菜！」才華洋溢卻無法盡情揮灑，應該選擇乖乖聽話，還是聽

自己的壞一次？你又會怎麼選？ 

當你想要改變，有人會搖搖頭的笑你傻，勸你過安逸的生活就好了，你有

點迷惘，同時也聽見心裡的聲音正在說：「但現在真的不是我想做的事情。」 

我們都曾經站在現實以及理想之間取捨的十字路口，不確定應該勇敢的做

自己，還是做個別人眼中的成功的人，中間拉扯的過程總是疼痛並且挫

敗。 

最後我們才發現，終其一生，我們想要的不該是過一個別人眼中「完美」

的人生，而是過自己認為「值得」的日子。 

更何況，其實找到夢想就已經是一件無比快樂的事情了。 

3. 你覺得沒人理解你 

甚至開始懷疑，難道根本是自己的想法有問題？ 

五星級主廚工作飛了，失去一切的他放下驕傲重新開始，但是迎接他的居

然是一台超簡陋的餐車？ 

許多日子是懷才不遇的，有許多時候必須韜光養晦，有更多時候你會覺得

家人朋友上司，他們都不夠懂你。 

你會面臨對自己能力以及選

擇的質疑，而挫折就在於你

甚至不知道該怎麼說服自己。

但是沒有誰是從第一刻就完

全的有自信，我們都是邊走

邊越來越相信自己的選擇。 

其實我們每個人何嘗不都是

在等一個人？等一個看懂我

們的人。而有時候，那個人

首先得是我們自己。 



4. 你忙得忘了家人朋友 

難道成功一定得用與家人、朋友的關係來交換？ 

某天回首，偌大的辦公室裡只有你一個人，你已經很久沒有回家一起吃晚

飯，你已經很久沒有撥通電話給老朋友，你已經太久都只跟自己眼前的電

腦相處。 

你最後才發現，少了能夠一起笑著分享，哭著感受的人，那再大的成功好

像都沒這麼有意義了。 

忙碌實踐自己固然重要，但也別忘了告訴自己，這世界上不是只有自己一

個人，開心難過憤怒興奮的時候，別忘了身邊有人願意與你一起共享。 

五星主廚開了快餐車，貼近的征服大家的味蕾，也再次拉近與家人朋友的

距離。原來透過料理參與別人生命是一件這麼快樂的事！ 

5. 你感受過內心的害怕與掙扎 

沒有經歷過害怕的人，不會深切體會什麼叫做成長。 

成長，絕對是疼痛的。但是同時，我們都不會否認，疼痛也讓我們更加成

長。 

你深切地感受過內心的害怕與掙扎，「可不可以就這麼放棄了」、「還是乾

脆算了？」你心中總有好多難解的問號，

你害怕、你掙扎、你想逃避，你不知道下

一步還能怎麼走。但其實害怕又何嘗不是

改變的第一步？ 

回頭一一細數那些害怕的日子，你於是發

現生命從不會自己找到出路，而是你為自

己找到了出路。我們於是越來越能把害怕

與掙扎，當成找尋未來人生方向的親密戰

友。 

雖然是挫折，但這些挫折讓我們更確信自

己要的到底是什麼，這樣的挫折如此疼痛

卻美麗。也許你會想，已經不小的年紀，

想要做的事情還能不能放手去做？當然可

以！ 

網路圖片/文章來源 http://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5086140&page=1 


