
 

－臣服不是委屈求全，而是收回錯用的抵抗， 

 找回你自在人生的力量。 

－臣服，不是失敗或放棄，而是不抵抗、全然 

 擁抱當下的變化。 

－臣服，不是隨波逐流，而是懂得何時該堅持， 

 何時該適時放下。 

－臣服，是原諒，是接受， 

 是不讓過去讓你感到任何恐懼， 

 讓自己體驗順應生命流動的喜悅。 
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