
持續 

把夢想一點一滴到生活中 
旅行，從決定離開的那刻就開始；改變，卻是從歸來

後逐漸蔓延；持續，把夢想一點一滴到生活中；相信，

選擇自己所愛就會無悔。 

那一年我走了一趟很長的旅途，回來的每一個日子都持續在寫字，

總是告訴別人不要害怕，要勇敢追逐夢想，因為我知道有一群人

像極了過去徬徨無助的自己，需要有人點一盞燈指引他們。 

當年因緣際會認識一群熱心又發光的歸國旅者，投影布幕下的他

們，講起過去那段國外流浪的經歷，閃閃發光的眼睛像是夜空中

最閃耀的星星，每一張相片、每一個故事，都讓在場的每一人熱

血沸騰，我也想要讓冰冷的世界變溫暖，想變成像他們這樣出色

的旅人。 

但腳下的高跟鞋還在，家裡的人還想著怎麼阻止我瘋狂的念頭，

但不捨棄一切，怎麼能讓自己逃離這困境，不過真的不用怕，當

你踏出了這關口，一路上都會有人隨時拉你一把，你會遇到夥伴、

也會遇到壞人，際遇總是隨著旅程變化，無法盡如人心，但同時

也在幫你找到方向。 

遇到不合適的旅伴就當是修行，

好相處的旅伴就當作是天上掉

下來的禮物，明白沒有任何人有

義務陪伴，想走完全程就要學著

堅持，就算只剩下一個人、一口

氣也不該放棄，這是自己跟夢想

的賽跑，學著不看別人的眼光走

到最後，重要的是過程。 

 
 

 

 
 



出發前我認為自己只是一個空虛的殼子，也沒有妄想「出」軌之

後就能找到未來的答案，但旅途上遇見的每一個人，充滿了各式

各樣的故事，既然我掏空了自己，那就學著在旅途中努力去裝滿

他們的故事，才發現原來我沒想像中懦弱，生命也沒有如此虛無，

偶爾會抱持著「這些人可以，為什麼我不可以？」的信念，去做

那些曾經不敢做的瘋狂事情。我是零，每跨出的腳步都是一，一

步一步我相信自己有一天也會變成有故事的旅人。 

所以回來的這三年，我努力化成破繭的蝴蝶，把旅行中的體悟寫

成無數的文章，將每個旅途的故事溫暖，傳遞給更多需要力量的

人，赤裸傳達歸來後真實的心情轉折，以及對夢想堅持不放棄的

信念。 

一個字、一個字，逐年累積也會成沙洲；一小步、一小步，走到

底也會看見光。相信像自己如此平凡的人，只要持續站在喜歡的

夢想上，慢慢走歲月會給自己想要的一切，也想告訴每個人，只

要你願意踏出那一步，未來或許會因此不同。不去做永遠不知道

可不可以，做了之後可能會很不一樣。 

這本書要謝謝每個走入我生命的旅人們，你們是一扇窗，打開了

我封閉已久的世界。你們也是病人，奇形怪狀的病因讓人莞爾。

你們都很勇敢，都在追逐自己心中的夢想。謝謝旅人們，陪我走

過流浪的日子！ 

旅行回來才知道，最美的風景是思念，

最棒的夢想是堅持，最好的朋友是自

己，珍惜每個當下就是對自己最好的

禮物，繼續走，繼續寫，沸騰的心才

會繼續熱血。 

我不期待會改變任何人，但如果有，

謝謝你！讓我改變你的人生。 

https://www.cw.com.tw/article/article.action?id=5065708 

 

 

 

 

 

 


