
夢想清單的力量 
一位鍥而不捨的大陸年輕創業家女孩綺綺，

透過臉書不斷的接觸我、關注我、傳訊息給我，終於在人生的旅

程上我們牽上了線，她邀我到深圳做了一場演講，而她的團隊所

表現出來的熱情與積極也令我刮目相看。這位女孩教了我一堂課，

就是夢想清單與行動力，再次驗證了夢想因行動而偉大，不是因

光夢想而偉大。 

她在為我開場的時候致詞，告訴大家行動力的重要，她說會想與

我接觸源自她看了我的一本書而有所觸動，所以將我列入她夢想

清單的老師群，希望有一天可以邀我到她的城市廈門演講，分享

給更多年輕人我的生命故事，於是她開始嘗試接觸我，經過了半

年的努力，沒想到夢想真的成真。於是她鼓勵在場的所有人一定

要相信自己，化夢想為行動，一定要設立目標，不要懼怕失敗，

有行動就有改變。 

其實這跟我倡導的觀念不謀而合，一開始綺綺透過臉書為我打氣，

引起我的好奇與注意，她也透過出版社與臉書表達邀請我演講之

意，由於她的留言謙恭有禮且適當得體，於是在我有一趟出差大

陸的行程中便決定多延伸到廈門。在六度分格理論中就提到，你

只要透過六個人以內就可以連結在這世界上的任何人，而在網路

時代綺綺只是透過了臉

書和出版社兩層關係而

就實現了夢想清單中的

一項任務，原來現實和

想像差距真的沒有那麼

大，只要透過行動，縱

使是陌生人。 



她的感染力也令我驚訝，不僅她所帶領的團隊也充滿了這樣的氣

息，連同來參加的聽眾也同樣感染相同的氣質。在我抵達廈門之

時，原定下午 2 點的演講在 1 點 50 分時，全場 500 名聽眾皆已

到場就座，有的是跨過幾個城市，花幾個小時搭車來的。當下她

問我可否提早十分鐘開始，我訝異於全場的秩序與紀律，就連演

講完也欲罷不能，所有的聽眾專心聆聽與發問的踴躍是我歷經的

場次中最為熱烈的。 

事後問她如何做到的，她說會來參加此論壇的人都是認同他們行

動派理論的粉絲，大家也共同有想追求夢想，改變自己的決心，

她經由倡導讀書會和分享會聚集粉絲的向心力，所以他們粉絲也

都是相信這理念的年輕人。原來活動前她就已經在微博上鼓勵大

家要準時，並公布她們在其他城市舉辦活動時開始的時間比較，

激起了廈門參與者的榮譽感，不想讓他們的城市落後。同時他們

開放報名論壇也採時間限制，時間一到便截止，使得報名的人非

常珍惜機會，到場之後，秩序井然，接待者也全都是志願者，這

股力量的確讓我大開眼界。原來網路的世界可以用一種理念號召

粉絲，也可以用一

種價值觀管理，規

範粉絲並且激發

出人類的美好。 

這個年輕女孩的

夢想與行動力感

染了我，她的夢想

清單也在持續增

加與完成中，再過

十年，我相信她的

影響力將不可小

覷。 
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