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午 麥片飯 新疆孜然肉排 柴香關東煮 豆瓣燴花椰 時蔬 大滷湯 水果 5 2.8 2.1 0 2.5 1 785

晚 糙米飯 紅燒獅子頭 鮮蔬麵片 鐵板銀芽 時蔬 紅豆紫米湯 水果 5.6 2.6 1.8 0 2 1 783

早 綠茶 4.5 1 0.2 0 1 0 439

午 糙米飯 三杯雞丁 小黃瓜素雞 肉燥甜薯 時蔬 肉骨茶湯 水果 5.2 2.6 1.6 0 2.5 1 772

晚 黃金柳葉魚 客家小炒 有機蔬菜 肉羹湯 水果 5.5 2.5 1.3 0 3 1 800

早 4.5 1.5 0 0 0.1 0 432

午 糙米飯 醬燒油腐 馬鈴薯炒蛋 蔬菜捲 有機蔬菜 羅宋湯 水果 5.5 2.6 1.6 0 2.3 1 785

晚 糙米飯 匈牙利雞丁 滷白菜 蒜香海根 時蔬 蛤蠣冬瓜湯 水果 5 2.6 2.2 0 2.5 1 773

早 4 0.2 0.3 0 0.5 0 326

午 糙米飯 南洋椰醬雞 日式炸豆腐 彩椒四季豆 時蔬 黃豆白玉湯 水果 4.5 3 1.5 0 3 1 773

晚 五穀飯 糖醋排骨 沙茶蒟蒻干片 鮮蔬寬粉 有機蔬菜 青木瓜雞湯 水果 5 2.6 1.4 0 3.2 1 784

早 茶葉蛋 4.8 1 0.1 1 0.1 0 568

午 海苔炸魚 拌炒小瓜銀芽 有機蔬菜 雙菇豆腐湯 水果 5 2.7 1.9 0 2.5 1 773

晚 糙米飯 椒麻雞丁 洋芋炒蛋 黃瓜貢丸片 時蔬 海帶結排骨湯 水果 5.2 3.2 1.4 0 3 1 834

早 4.2 1 0 0.5 1 0 489

午 滷味豬排*1 雙色薯條 時蔬 地瓜湯圓 水果 6 2.8 1.5 0 3 1 863

資料來源:董氏基金會

醬燒小肉包

聖心女中
1071217-1071222 統鮮美食

12/17 一

12/18 二

蔥抓餅 洋蔥炒蛋 小芋泥包

蛋香炒蘿蔔糕

12/19 三

巧克力吐司 研磨豆漿

玉兔包

親子丼飯

12/20 四

鐵板炒麵 麥茶 馬來糕

12/21 五

菠蘿麵包 鮮奶 鍋貼

泰式炒粄條

12/22 六
水煎包 熱可可

營養小知識


