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內容簡介 

未來的機器人會是什麼樣子呢？是長得跟我們一

樣，會講話、會揮手；還是會像科幻電影一樣，

會飛天、會發射光線呢？但是你可知道臺灣有好

多科學家，正一步步建立出未來機器人的夢想。 

 
本書特色 

．科技大歷史：以知識圖表深入淺出的展現相關

科技的過去與未來。 

．研究大揭密：以插畫、照片與趣味文字，一網

打盡臺灣研究團隊中每個重要的關鍵時刻。 

．我是大 maker：以貼身採訪、第一手的調查方

式，身歷其境一探團隊的工作現場。 
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資料來源：博客來網路書店。 

   

內容簡介 

宮廷飲食由誰烹飪？宮廷美食如何準備？宮廷料理都

有哪些故事？ 

★朝鮮王朝末代尚宮珍貴的口述烹飪法，透過飲食研究

院專業考據，呈現第一手宮廷料理實境。 

★每一道食譜，結合《大長今》電視劇場景，一一上菜，

穿越史劇，揭開宮廷餐桌的祕密風味。 

★宮廷美食承襲「醫食同源」思想，吃得健康，吃得養

生，吃得美味。 

★簡單扼要清楚的食譜作法，親手烹調不費力，學起來

招待宴客完全給足面子。 

大長今 VS.宮廷料理 

●「醫女大長今」根據《朝鮮王朝實錄》記載，在女性

地位低下的朝鮮時代，破例擔任較高職位，獲得王的信

任。 

●無形文化財宮廷飲食保有者韓福麗老師，作為電視劇

宮廷食物的考證與製作。 

●王的一次餐桌往往需要十五種食物，遇到宴會就需要

準備一百多種食物，整部電視劇的食物種類多達一千六

百種。 

●宮廷廚房叫做「燒廚房」。分為內燒廚房、外燒廚房、

生物房〈生果房〉。 

●宮廷的專業烹飪師「熟手」或「熟手奴」，世襲制，

這些熟手到宮廷做事，出入宮廷需要配戴出入證。 
資料來源：博客來網路書店。 

  

 內容簡介 

李尚龍用他的文字書寫自己和周遭朋友們的煩惱，

並在敘事鋪陳裡提出獨特、另類的思考，一個又一

個似曾相識的故事和不流俗的觀點。 

 

在 47 篇隨筆中，你會從字裡行間理解「你只是看

起來很努力」的生活狀態是令人憂心的；你或許會

從「你以為你在合群，其實你在浪費青春」的想法

裡看見自己的影子，也可能對「再好的朋友也禁不

起你過分直白」感到深刻認同。 

 
在作者用文字堆砌的生命堡壘中，有令人潸然淚下

的過去、讓人茅塞頓開的見解，更有讓人微笑釋然

的情節。 

 
本書分為 

Part 1 夢想和奮鬥—你只是看起來很努力 

Part 2 愛情和承諾—不後悔，就值得 

Part 3 親情和友情—下次告別，就再用心一些吧 

Part 4 讀書—那些毀掉我的 

 
 
 
 
 

資料來源：博客來網路書店。 

你只是看起來很努力 
作者：李尚龍 

出版社：今周刊   

科學築夢大現場 2：歡迎光臨
機器人時代！百變智慧機器
人 
作者：周彥彤/作,楊谷洋/協力指導 

繪者：好面/漫畫, RE-Lab/資訊圖表,     

陳宛昀/繪圖 

出版社：親子天下 

「人因有夢想而偉大，無論你

是大人或小孩，透過這套書你

可以看到臺灣科學家如何發想

科學夢，並且努力實踐它」。 

大長今細說宮廷料理 
作者：韓食財團 

出版社：大田   

從一碗粥，看王的日常飲食； 

從一缸醬味，看醬料尚宮的智慧

和實力；從一場生日宴，穿越百

年時空，看廚房後台的大場面； 

從王的御膳桌，12 碟以上的套

餐，跟王一樣品嘗宮廷美味…… 

為了過上想過的生活，你拚

搏。你奮鬥，只因想與所愛

走到白頭。於是，你努力不

斷努力再努力，卻始終無法

縮短現實和夢想的距離，因

為你只是「看起來」很努

力。 


