
 

先把自己照顧好 

你的心會更柔軟 

心情會更好 

會更有創意 

身邊的人也將因此受惠 

 

 

 

 

 

 

網路圖片／文字來源 https://www.facebook.com/cwgroup/photos/a.162499326929.127960.127628276929/10152772550261930/?type=3&theater 


