
不要著急，最好的總會在最不經意的時候出現。 — 泰戈爾 

有時候生活忙到一個腳步，心亂到一個程度，突然看見一句簡單的話，

總能暖暖的刺進心中，只是因為它提醒了你，很多事情就是這麼簡單，

只是我們把它想得太複雜了。 

1、快樂 

重要的不是有多少人愛你，而是你和誰在一起最快樂。 

2、幸福 

幸福不是你能左右多少人，而是多少人在你的左右。 

不要活在別人的嘴裡，也不要活在別人的眼裡，而是把命運握在自己

手裡。我們可以耐心等，幸福可以來的慢一些，只要它是真的。 

陪伴是最動人最樸實的告白，而幸福不過就是能有個人溫暖的陪著你

過這一輩子。 

總有一天你會成為你想成為的人！ 

3、相信 

這個世界不會因為我們的相信而總順著我們，不會因為你的相信而永

遠不讓你失望，不會因為你相信愛情，就不讓你失戀，不會因為你相

信夢想，就不讓你跌倒，不會因為你相信善良，就不讓你碰到壞人，

這些都是你超越相信前的過程，即使這個世界不斷地讓你我失望，也

與朋友相處最重要 6 件事 



要繼續的去堅信，無論什麼時候，你都要相信，因為唯有相信，才有

可能得到，你一定要相信，一切都是最好的安排，你堅持、你努力、

你勇敢追求，運氣一定不會差到哪去的。 

4、眼光 

揭開他人的傷疤當做玩笑在你眼裡看似幽默，在別人心裡是你無法想

像的傷害，不要嘲笑別人的疤，那些都是你沒有經歷過也無法體會的

傷。 

別人如何看你，不重要；重要的，是你自己如何看你自己。 

今天看到一句很中肯的話：如果你和我之間有任何問題，請告訴我，

而不是告訴其他人。 

5、付出 

看到一段今天最認同的話：「你欠某個人的，會有另一個人要回去。

某個人欠你的，會有另一個人還給你。你對某人做的事，不管是傷害

還是付出，總會由另一個人報答或者報復。在不同時間的節點，人生

的無情與多情，絕情與濫情，整體來說，是相等的。」 

無論好的壞的，只要你付出去的，他都會轉化成另外一個形式回到你

身上，不是不報，只是時候未到，一直對這句話深信不疑。 

6、放手 

當一個人決定離開你了，請放手讓

他走吧，很多時候我們都會犯一個

錯誤，就是在一個人已經不愛你的

時候，你卻還是選擇藕斷絲連、不

甘心的抓著，今天聽到一句很棒的

譬喻：「就好像你買了一雙非常好

看卻比你腳小的鞋，你往後的日子

裡都在忍氣吞聲，當你走了好長的

路脫下鞋子那一刻，才發現一切都

變得血肉模糊。」懂了嗎？ 
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