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內容簡介 

台北的巷弄裡，藏了好多大大小小的驚喜！ 

在日本女孩的小攤看見沖繩與台灣的友誼，於在

地好店細細品味器皿的樣貌； 

以回歸食真味的溫暖麵包揭開晨光序幕，走入風

格咖啡館中品飲手焙香氣； 

感受雙手觸摸皮革、布品的故事與溫度，沉醉於

與職人相遇的真誠感動…… 

發現 105家雜貨玩物 X甜點咖啡X美食餐廳X文

創好店，用手帳記錄精采生活。 

★5 條捷運線 X 26 個捷運站 X 105 家巷弄好店，

搭個捷運散個步，隨時精采你的生活！ 

◎風格餐館＆職人咖啡＆美味甜點＆手感烘焙，

品嚐經典新意兼具的饗宴！ 

◎文創小物＆手作雜貨，台灣在地創意蓬勃燦

爛，綻放點點微小卻無可忽視的光！ 

◎獨立書店＆老屋，文青最愛的祕密私藏，絕對

不可錯過！ 

★12 個超吸睛手帳呈現，甜點集合、精選雜貨、

私藏好去處……特別企畫就在這裡！ 

★超人氣手帳生活記錄法，小技巧、好收納，運

用周邊用品，就算手拙也能繽紛每日記憶！ 

 

 
資料來源：博客來網路書店。 
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生活邋遢的獨居人士可以存到 → 100 萬日圓！ 

四人家族的懶散主婦也能存到 → 500 萬日圓！ 

 
想存錢，就必須從整理生活開始， 

唯有思考的順序對了，才能把錢留在身邊！ 

 
①「物品」→②「生活」→③「金錢」 

只要 3個步驟、依序整理，90天後就會看見驚人的改

變。 

● 物品是金錢的另一種形式 

● 捨棄欲望龐大的自我 

● 不是捨棄，而是刪除 

● 準備三個帳戶 

● 轉捩點在於是否親身實踐！ 

 
橫山光昭教你透過七個問題、九項實作，徹底檢視自己

的人生，養成終生受用的理財習慣。 

弄清楚「想要」不是「必要」，囤積物品就是在浪擲金

錢！ 

 
就從今天起，你可以不再是金錢的奴隸， 

讓金錢成為你心靈富足的幫手！ 
 

資料來源：博客來網路書店。 
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本書特色 

●沒有深奧的理論 

●不談空泛的生涯規劃 

●用「商業模式圖」，step by step帶你認識自己 

●來自全球 43國、300多位專家第一手經驗分享 

●全書彩色圖解，隨翻隨讀，自習.讀書會討論皆宜 

本書分為: 

1.商業模式圖 Canvas學習如何運用工具，描述並

分析個人及組織的商業模式。 

第 1章 用商業模式思考 環境在變，你也要跟著變    

第 2章 商業模式圖    

第 3章 個人商業模式圖 

2.反思 Reflect重新審視你人生方向，並好好思考

如何讓你的人生目標和職涯抱負能夠更協調一致。 

第 4章 認識自己    

第 5章 認清你的人生目標    

3.修正 Revise 運用個人商業模式圖及前面幾章得

出的資料，調整或重建你的工作生活。 

第 6章  準備開始重塑自我    

第 7章  重新繪製個人的商業模式圖   

4.行動吧 Act試著讓一切發生 

第 8章  計算你的商業價值    

第 9章  在市場上測試你的商業模式   

第 10章  接下來呢？   
資料來源：博客來網路書店。 

一個人的獲利模式：用這張

圖，探索你未來要走的路 

作者：Tim Clark, Alexander 

Osterwalder, Yves Pigneur     

譯者： 曹先進等 

出版社：早安財經    

台北巷弄日和：雜貨、文
創、小餐館，帶著手帳散
步去！ 
作者：石東藏 

出版社：山岳 

隨時開始你的小旅行！ 

改變整理的順序，就能存到錢 
作者：橫山光昭 

譯者： 莊雅琇 

出版社：時報出版    

只要 3 步驟，90 天存款從負

到正的存錢術。 別再談生涯規劃了！填好

這張圖，你就是自己人生的

CEO！ 


