
人生就像馬拉松賽跑，有的人

前面跑得快，卻後繼無力，有

的人前面慢慢跑，後面開始衝

刺。 

快慢不是問題，每個人都有自

己的步伐和節奏，調適自己最

舒服的方式，心無旁鶩，往前

邁進才是最重要的。 
-丁菱娟(作家，大學兼任副教授，台北搖籃計劃新創團隊導師，世紀奧美公關創辦人。) 
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