
在人生道路上，我們常有這種感嘆：如果當初自己沒做那件事，

該有多好；或者，如果那時我可以如何如何就好了。 

我聽過許許多多人不斷在說：如果當時我換個工作；如果我買那

支股票；如果當年跟某人結婚；如果從前我好好讀書的話；如果

當初……。事實上，你根本不可能回到當初，就算真的回到，你

也會做相同的決定。因為你還是當初的你，那時你還沒有經歷現

在的一切，不是嗎？ 

我在當導師的時候，有位學生曾向我抱怨，他說：「如果我不是

現在的父母所生，而是生在不同家庭，我的命運絕不是那樣。」 

我告訴他：「如果你不是現在的父母所生，不是生在這個家庭，

你的命運當然不同，你將不是『現在的你』。然而假使你不是現

在的你，你又怎麼能以『我的命運』來說呢？因為那個人已經不

是你了。」 

有個成功的企業家，某天陪他的父親到一家高級餐廳用餐，現場

有一位琴藝不凡的小提琴手，正在為大家演奏。 

這位企業家在聆賞之餘，想起當年自己也曾學過琴，而且幾乎為

之瘋狂。便對他父親說：「如果我從前好好學琴的話，現在也許

就會在這裡演奏了。」 

「是呀，孩子。」他的父親回答：「不過那樣的話，你現在就不 

人生沒有如果，只有後果和結果 

會坐在這裡用餐了。」 



 
人生道路不一樣，景色當然不同。不管遇到什麼情況，都要記住：

你做的每一個決定都各有利弊。不管是要當藝術家還是企業家；

要剪短還是留長髮；要把孩子生下來還是不生；要離開還是繼續

原本的生活。每個選擇都有得有失。即使錯的路上也有值得一看

的風景，只要這樣想，心也就釋懷了。 

我認識一位朋友，他原本擔任行銷企劃，因為羨慕詩人、畫家那

種自在的生活，毅然辭職，從事藝術工作，靠售賣個人的創作勉

強為生。有次我問他：「你會擔心生計？」「會呀，當然會，但

這是我的選擇，」他說：「為了自由和理想，我願意付出這個代

價。」 

人生沒有如果，只有後果和結果。你可以回頭想，但是你永遠只

是現在的你。記住，泰戈爾的話：「如果錯過了太陽時你流淚，

那麼你也將錯過群星。」不要懊惱一些已經過去的往事或木已成

舟的定局。要專注在你能改變的事情上。 

過去已然過去，別活在那裡，你每想一遍就走回頭路一次，再想

一遍又走一次，這樣怎麼能看到未來？ 

英國大文豪莎士比亞的名言：「一直悔恨已逝去的不幸，只會招

致更多的不幸」。試想，如果你開車卻不斷地看後照鏡，這樣能

看清前面的路嗎？ 
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