
新北市私立聖心女子高級中學 107學年度第二學期教學計畫表   

學科名稱：輔導活動科   每週授課時數：1 小時     採用版本：自編        國中部    年級：一  班級： 忠、孝、仁、愛、和     教師： 王嬿蘋 

週次 時間 教學單元 教學活動 指定作業 評量方式 備註 

1 2/11~15 
授課說明 1. 說明本學期授課內容及評量方式。 

2.  
   

2 2/18~/23 
網路交友 1. 認識網路交友平台及其陷阱。 

2. 分析網路交友與現實交友的優缺點。 
學習單 紙本評量 19~20日國三仁愛和第三次模擬考；國二、國一複習考。 

3 2/25~2/27 網路交友 1. 認識各式網路交友陷阱。 

2. 網路交友安全守則。 
學習單 紙本評量  

4 3/4~3/8 心靈有約預備課程 影片欣賞—小王子    

5 3/11~3/15 心靈有約預備課程 影片欣賞—小王子    

6 3/18~3/22 技職教育宣導 1. 分組認識各技職群科。 

2. 認識技職群科校系及學習內容。 
學習單 紙本評量  

7 3/25~3/29 多元進路宣導 認識多元升學進路。  課堂參與 27~28 日高中部及國一、國二第一次定期考 

8 4/1~4/3 心靈有約預備課程 說明心靈有約進行方式及注意事項。    

9 4/8~4/12 
特質葡萄 1. 進行特質葡萄活動。 

2. 認識周哈里窗。 
學習單 

紙本評量 

課堂參與 
10~11 日國三期末考 

10 4/15~4/19 
特質葡萄 1. 根據自己的特質，拼出不同的職業，並進行分享。 

2. 下堂課預備活動：學習問卷。 
學習單 紙本評量 18~19 日國三仁愛和第四次模擬考。 

11 4/22~4/26 書展 參與書展活動。    

12 4/29~5/3 
學習策略 1. 複習上學習的學習策略。 

2. 各組抽籤，並針對抽到的學習問題思考解決方法。 

3. 小組報告。 

學習單 
紙本評量 

課堂參與 
 

13 5/6~5/10 學習策略 4.小組報告。 學習單 紙本評量  

14 5/13~5/17 
學習策略 

5.學習策略練習。 學習單 
紙本評量 

實作評量 
15~16 日一、二年級第二次定期考 

15 5/20~5/24 
溝通型態 1. 溝通姿態角色扮演。 

2. 角色扮演省思與分享。 
學習單 紙本評量  

16 5/27~5/31 溝通型態 3. 認識溝通姿態。 學習單 紙本評量  

17 6/3~6/6 
溝通型態 4. 溝通姿態角色扮演。 

5. 角色扮演省思與分享。 
學習單 紙本評量  

18 6/11~6/14 
生涯輔導紀錄手冊 1. 填寫生涯輔導紀錄手冊。 

2. 整理生涯檔案夾。 
手冊 紙本評量  

19 6/17~6/21 期末總評 期末檔案夾總評。 檔案夾 檔案評量  

20 6/24~6/28 期末總評 期末檔案夾總評。 檔案夾 檔案評量 27~28 日一、二年級期末考 

學期成績計分方式：國中部--1.三次定期考成績占 50%、2.隨堂測驗成績占 50%。 


