
新北市私立聖心女子高級中學 107學年度第二學期教學計畫表   

學科名稱：倫理科   每週授課時數： 1小時     採用版本：自編  國中部 七 年級： 各班        教師：陳鳳幼 老師 
週次 時間 教學單元 教學活動 指定作業 評量方式 備註 

1 2/11~2/15 
一、靜坐的益處  
二、啟發學習動機-為什麼要讀書 

一、靜坐 5分二、靜坐益處(影片) 三、再靜坐 10 分 
四、啟發學習動機-為什麼要讀書(影片) 

課堂討論紀錄；
課後準備 PPT。 
 

態度檢核或
筆記 

 
 

2 2/18~2/22 一、重建紀律  二、生命意義 一、靜坐 10分  二、重建紀律(影片) 三、生命意義 (影片) 

3 2/25~3/1 
一、確認紀律習慣 二、聖經 一、靜坐 10分  二、確認紀律習慣 二、聖經 (影片~國家地

理雜誌) 

4 3/4~3/8 自我領導力~基礎課程 <品格> 一、靜坐 10 分  二、自我領導力~基礎課程 <品格> 

5 3/11~3/15 自我領導力~基礎課程 <觀為得> 一、 靜坐 10分  二、自我領導力~基礎課程 <觀為得> 

6 3/18~3/22 
自我領導力~習慣二以終為始(信念與行動) 
習慣三要事第一  

一、靜坐 10 分二、自我領導力~習慣二以終為始(信念與行動) 
習慣三要事第一 

7 3/25~3/29 定期考 定期考 

8 4/1~4/5 
一、認識會祖聖瑪德蘭索菲一   
二、索菲的生命意義三、姆姆與學校故事 

一、靜坐 二、認識會祖聖瑪德蘭索菲一 講義 
二、索菲的生命意義 
三、姆姆與學校故事 (影片~丹下健三聖心女大初心) 

9 4/8~4/12 
一、認識會祖聖瑪德蘭索菲二 
二、漫步欣賞索菲的校園 

一、靜坐二、認識會祖聖瑪德蘭索菲二~共讀<索菲的葡萄園> 
三、漫步欣賞索菲的校園 

10 4/15~4/19 
一、認識會祖聖瑪德蘭索菲三  
二、分組(5-6人) (索菲的自我領導力) 
運用自我領導力~雙贏思維 知彼解己 

一、靜坐二、認識會祖聖瑪德蘭索菲三~共讀<索菲的葡萄園> 
三、分組(5-6人) (索菲的自我領導力)(運用自我領導力~雙
贏思維 知彼解己) 

11 4/22~4/26 
討論索菲 PPT  
運用自我領導力~知彼解己 統合綜效 

一、靜坐  
二、討論索菲 PPT (運用自我領導力~知彼解己 統合綜效) 

12 4/29~5/3 索菲 PPT 準備 一、靜坐 二、索菲 PPT準備 

13 5/6~5/10 索菲 PPT 演練 一、靜坐 二、索菲 PPT演練 

14 5/13~5/17 定期考 定期考 

15 5/20~5/24 索菲 PPT 報告 一、靜坐 二、索菲 PPT報告 

16 5/27~5/31 
自我領導力~習慣七 不斷更新 一、靜坐 二、自我領導力~習慣七 不斷更新 

小組討論帶領身心靈腦 

17 6/3~6/7 
自我領導力~習慣七 不斷更新 一、靜坐 二、自我領導力~習慣七 不斷更新 

小組帶領全班身心靈腦 

18 6/10~6/14 
自我領導力~習慣七 不斷更新 一、靜坐 二、自我領導力~習慣七 不斷更新 

小組帶領全班身心靈腦 

19 6/17~6/21 統整本學期所學  統整本學期所學  

20 6/24~6/28 期末評量 期末評量    

 
說明：本科目為學校本位特殊課程，評量以質性為主，未列入學期成績之計分。課程依據本校生命教育課綱，以幫助學生積極發展個人的生命 

並渴望靈性的提昇為目標。課程有可能因學生狀況及配合相關活動而調整。 


