住宿學生作息管理辦法
(一) 學生宿舍由住宿部老師管理，住宿生應遵守住宿作息時間及住宿規則。

(二) 學生宿舍作息時間、住宿生之生活輔導及安全規範事項︰
作息時間表

	上午時間
	作     息     內     容

	6：00
	 起床

	6：10 - 6：40
	 6：10敲起床鐘、盥洗、內務整理、播放起床音樂。

	6：40 - 6：50
	 早點名

	7：00 - 7：20
	 早餐

	7：30
	 準時進教室，準備上課或朝會

	
	

	下午時間
	

	16：55 - 17：50
	 洗澡、洗衣服、美勞、運動、休息、寢室打掃…等

	17：50 - 18：20
	 晚餐

	18：30 - 18：55
	 自習教室息

	19：00 - 19：50
	 第一節晚自習

	19：50 - 20：00
	 下課

	20：00 - 20：50
	 第二節晚自習

	20：50 - 21：10
	 下課、快樂坊時間

	21：10 - 21：45
	 第三節晚自習

	21：45 - 22：00
	 全體回寢室、拿洗衣網、盥洗、換睡衣 

	22:00
	 (國一、國二) 寢室熄燈，請準時上床睡覺

	22：00 - 22：50
	 國三、高一、高二、高三，第四節晚自習

	 23：00
	（國三、高一、高二）寢室熄燈，請準時上床睡覺

	22：50 - 23：50
	 高三（高一、高二申請延長讀書者）延長自習

	23：50
	 高三 (高一、高二)延長讀書者，請準時上床睡覺
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