
紐約大學研究： 

夢想愈「不可能」 

就愈有效 
 

我們說，從前人，不懂得作夢，所以事情做不大。 

於是現代的激勵大師都教大家先「想像」，讓這個夢為你產生源

源不絕的動力？ 

曾有一篇來自紐約大學的研究，這研究是在比較，有些人會設定

目標，「想像」自己功成名就的那一天，好像得來全不費工夫。 

有些人則不喜歡想像，而是「評估」這個目標，感受到自己要做

到這麼偉大的成就，可能會經過一連串困難。 

研究竟然顯示，前者空想像，動力竟然

沒有比後者大！ 

這實在是一個非常詭異的研究，科學家

找來實驗者，將他們分成兩組。第一組

幻想他們即將出現一些好事，比方說：

在這堂課得到 A，或被異性倒追，或贏

得作文比賽，非常綺麗的幻想，如幻似

真，然後，學者跑來幫他們「量血壓」，

看看他們在幻想之後，會不會產生一些

基本的「high」的生理現象？科學家駭

然發現，沒有，而且這些人在「想像」

完畢之後，他們的衝力竟然是「下降」

的！ 



有趣的是，科學家故意安排第二組，不再「幻想」，而是被要求

「評估」一下他們到底有沒有可能在這堂課得到 A，或被異性倒

追，或贏得作文比賽？當這些人開始評估，看到了這些目標的好

處，也看到這些目標的挑戰，看到了快樂與辛苦，沒想到，這些

審慎評估的人所測出的血壓，竟然比第一組還高，意思是說，他

們的衝力竟然比第一組還強！ 

關於這奇特現象，科學家有了解釋，他們認為，第一組由於完全

只在想像美好，很容易就「沉溺」下去那個美好的世界，而第二

組只是被「提醒」可以這麼美好，但第二組所花的時間主要是在

分析「明天的挑戰」，他們不會只看到美好，而是也看到困難處。 

問題是，當我們作夢、設下夢想，照理來說應該是要想像它有多

簡單、好像真的會達成一樣，才對啊？ 

照理說應該不要去想它有多困難、多不可能達成啊？ 

科學家的研究，反而認為夢想就是要讓你感受到它的「困難」，

而不是它的「簡單」，才有效！ 

怎麼回事？ 

我自己的看法是，這和一種「嗜血」的「困難

感」有關－－ 

雖然許多成功人士都曾說，當年他們怎麼將夢

想貼在眼前、想像它的成功，但在當時，很有

可能有一部份，他們忘了說了，甚至不記得了，

那就是，當他們看到一輛跑車，希望實現它，

但真正在背後鞭策他們的，是一種「困難感」，

因為他們已經知道這跑車不容易得來，所以他

們盯著跑車，告訴自己一定會得到「她」，但

真正在為他們加油的是那個「不容易得來」，

而不是「那輛跑車」，大家了解到這個意思了

嗎？ 



夢想的重點，不是那輛跑車。 

而是那輛跑車是多麼困難才能獲得，因此，如果真有一天他真的

搶到那跑車，他等於是全世界上最厲害的人。 

我認為這會是一份很重要的研究，因為我們一直都錯誤的以為，

要激勵身邊的每個人、旗下的每個部屬、管理的所有工讀生，那

麼，應該讓他們想像一個「夢」，甚至請來一個講師，就可以帶

領大家來到夢的境地；但，這個研究告訴我們，這樣的做法是無

效的，應該告訴他們一些「挑戰」，告訴他們前方有荊棘、有挑

戰，還有一座山要爬，研究顯示，反而讓大家更興奮！ 

現在重點不再是「Yes, I can」，而是「Yes, I will go for it」，也

就是「我要努力達成這個超難的目標」，這樣的態度，才是最高

超的勵志方法！ 

舉個例子，公司要設立目標，目標成了大家就去吃牛排，把牛排

貼在大家面前，這樣並不足以讓所有同

事都興奮起來！反而，應該不必害怕的

告訴大家，要達成目標，看起來我們還

有什麼要努力的？困難點在哪裡？最

後再加上一句話:「達成目標，吃牛排」，

最後，真正讓這些人感到興奮的會是

「努力」的部份，而吃牛排，只是最後

的點綴。 

這是勵志的新藝術，每個人都要想一想

的：夢想，可貴於它的「困難」，而不

是它有多簡單，別小看你身邊的人對於

困難的忍耐度，對很多人來說，困難，

反而都會讓人心跳加速、勇往直前！ 
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