
聖心女中 105學年度高一大學參訪計畫 
106.03.09行政會報通過 

 

壹、 以終為始 

一、 引發高一學生對於未來生涯的興趣。 

二、 協助高一學生對大學校系及生活有初步瞭解。 

三、 增進高一學生生涯規劃的概念。 

貳、 辦理方式 

一、 辦理時間：106 年 4 月 28日（五）7：30—4：30(按正常時間上學、放學) 

二、 參訪學校 

1. 國立政治大學：臺北市文山區指南路二段 64號 

2. 私立輔仁大學：新北市新莊區中正路 510 號  

三、 參與人員: 高一各班學生、導師及劉姮邑老師，共 132人。 

四、 活動流程 

時間 流程 

7：30 教室集合準備 

7：50 於學校停車場集合，搭校車出發 

8：00—9：00 聖心→輔大 

9：00—12：00 抵達輔仁大學，進行參觀。 

（學校簡介-全體） 

（學院參訪-各班學生依序參觀 A民生學院、B醫學

院、C傳播學院、Ｄ校園參觀） 

12：00—13：00 自由活動 + 自行用餐 

13：00—14：00 停車場集合，輔大→政大 

14：00—15：30 抵達政治大學，進行參觀。 

（學校簡介-全體）（校園參觀-以班級為單位） 

15：30—16：35 政大→聖心 

16:40 放學 

 

參、行動步驟與檢核 

  
主責 

WHO 

到期日

DUE 
說明  

1.  聯絡參訪大學、確認行程 尹 
3/11 

(五) 

1.政治大學：29393091＃62882 

許先生。 
V 



  
主責 

WHO 

到期日

DUE 
說明  

2.輔仁大學：29052000#3180 林先

生（081238@mail.fju.edu.tw） 

2.  行政會報通過計畫 尹 
3/16 

(四) 
  

3.  視需求行文大學 尹 
3/20 

(一) 
請雪琴發文  

4.  導師調課 安琪 
3/31 

(五) 

4/28高一停課，各班導師調課、隨

隊。 
 

5.  聯繫導師、班級相關事項 姮 
4/14 

(五) 
申請誤餐費 100元。  

6.  安排車輛 小陳 
4/14 

(五) 
3大 1中  

7.  發家長通知函 姮 
4/19 

(三) 
請各班導師協助發放  

8.  取消高一用餐 
教官 

佳芳 

4/20 

(四) 
4/28高一不參與朝會  

9.  準備學校禮物 阿雀 
4/24 

(一) 

２份 
 

10.  參與人員之保險 小潘 
4/24 

(一) 

高一全體學生、三班導師、輔導老

師。共 132人。  

11.  安排各班車趟 導師 
4/25 

(三) 

每班安排 5人乘坐合車(中) 

班長列出名單給導師、姮邑師。  

12.  隨隊、照相、點名 導師 
4/28 

(五) 

 

 

 

肆、 注意事項 

1. 學生服裝：夏季制服、皮鞋或布鞋。服儀整齊。 

2. 學生必備物品：聖心包、文具、筆記本、手機、午餐費用（緊急聯絡與照相用）。 

3. 同學務必謹言慎行，遵守所有校規、維護校譽、認真學習。 



新北市聖心女中 105 學年度高一大學參訪 家長通知函 

親愛的家長，您好： 

令嬡在高一的學習即將進入選組階段，為了協助學生做出適切的選擇，本校將進行了一

系列的量表測驗、生涯輔導課程、大學校系說明等。期望透過課程的安排，協助學生對未來

的生涯選擇有更清楚的認識。同時，為了協助學生更瞭解大學系所，4 月 28 日（週五）輔導

處安排高一學生參訪國立政治大學及私立輔仁大學，以下是參訪活動的相關資訊，請您參

考。 

一、時間：105 年 4 月 28 日(週五)7:30—16:40 

二、當日流程： 

時間 流程 

7：30 教室集合、準備 

7：50 於學校停車場集合，搭校車出發 

8：00—9：00 聖心→輔大 

9：00—11：45 抵達輔仁大學，進行參觀。 

11：45—12：45 自由活動 + 自行用餐 

12：45—13：30 停車場集合，輔大→政大 

13：30—15：30 抵達政治大學，進行參觀。 

15：30—16：40 政大→聖心 

16:45 放學 

 

三、相關事宜 

1.參訪學校地址： 

(1)國立政治大學：臺北市文山區指南路二段 64 號 

(2)私立輔仁大學：新北市新莊區中正路 510 號 

2.交通、保險由學校統一辦理。 

3.學生服裝：夏季制服、皮鞋或運動鞋。 

4.學生必備物品：聖心包、文具、筆記本、午餐費用、手機（緊急聯絡與照相用）。 

5.帶隊老師：劉姮邑老師、王瑞文老師、蔡淑蘭老師、陳盈盈老師。 

聖心女中 輔導處 敬上 106.4.12 



















 

105學年下學期  高一大學參訪  

 

  

時間 1060428 地點 輔仁大學 時間 1060428 地點 輔仁大學 

主題 中美堂前合影 主題 進修部主任致歡迎 

 
 

時間 1060428 地點 輔仁大學 時間 1060428 地點 輔仁大學 

主題 生科系工廠參觀 主題 傳播系老師介紹 

  

時間 1060428 地點 政治大學 時間 1060428 地點 政治大學 

主題 政大參觀簡介 主題 政大校園導覽 
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