
 

104學年下學期  國二技職參訪 

 

  

時間 1050122 地點 台北海洋大學 時間 1050122 地點 台北海洋大學 

主題 贈送感謝狀 主題 攝影棚參觀及體驗 

  

時間 1050122 地點 台北海洋大學 時間 1050122 地點 台北海洋大學 

主題 觀賞作品 主題 實際體驗 

  

時間 1050122 地點 台北海洋大學 時間 1050122 地點 台北海洋大學 

主題 老師介紹及體驗 主題 綜合座談 



 

104學年下學期  國二松商參訪  

 

  

時間 1050318 地點 松山商職 時間 1050318 地點 松山商職 

主題 老師介紹學校 主題 學生代表介紹 

  

時間 1050318 地點 松山商職 時間 1050318 地點 松山商職 

主題 老師介紹美術教室 主題 作品欣賞 

  

時間 1050318 地點 松山商職 時間 1050318 地點 松山商職 

主題 欣賞作品 主題 文藝走廊參觀 



 

105學年下學期  國二淡水商工參訪 

 

  

時間 1060303 地點 淡江工商 時間 1060303 地點 淡江工商 

主題 實際操作盆栽種植 主題 老師講解盆栽種植 

  

時間 1060303 地點 淡江工商 時間 1060303 地點 淡江工商 

主題 視聽中心聽講解 主題 網頁製作 

  

時間 1060303 地點 淡江工商 時間 1060303 地點 淡江工商 

主題 網頁製作課程 主題 成品可以帶回家 



 

105學年下學期  國二黎明技術學院技職參訪 

 

  

時間 1060209 地點 黎明科技 時間 1060209 地點 黎明科技 

主題 老師們參觀專業教室 主題 導覽學生參觀校園 

  

時間 1060209 地點 黎明科技 時間 1060209 地點 黎明科技 

主題 專業教室參觀 主題 介紹專業教室 

  

時間 1060209 地點 黎明科技 時間 1060209 地點 黎明科技 

主題 學生參觀作品 主題 影音教室介紹 



 

106學年下學期 國二淡商技職參訪  

 

  

時間 1070331 地點 淡江工商 時間 1070331 地點 淡江工商 

主題 老師指導電路板 主題 電子科親身體驗 

  

時間 1070331 地點 淡江工商 時間 1070331 地點 淡江工商 

主題 作品組裝中 主題 資訊科學習 

 

 

時間 1070331 地點 淡江工商 時間 1070331 地點 淡江工商 

主題 成品完成 主題 電子科體驗成功 



 

106學年下學期 國二黎明科大技職參訪  

 

  

時間 1070129 地點 黎明科大 時間 1070129 地點 黎明科大 

主題 老師指導手做鑰匙圈 主題 一同設計 

 
 

時間 1070129 地點 黎明科大 時間 1070129 地點 黎明科大 

主題 認真手做作品 主題 老師完成了 

 
 

時間 1070129 地點 黎明科大 時間 1070129 地點 黎明科大 

主題 電腦設計體驗 主題 電動車體驗 



 

107學年上學期 國二黎明科大技職參訪  

 

  

時間 1080123 地點 黎明科大 時間 1080123 地點 黎明科大 

主題 認真手做 主題 仔細觀察每個步驟 

  

時間 1080123 地點 黎明科大 時間 1080123 地點 黎明科大 

主題 跟著前面老師 主題 仔細的把每個物件用好 

  

時間 1080123 地點 黎明科大 時間 1080123 地點 黎明科大 

主題 老師協助指導 主題 作品完成 



聖心女中 
班級：J2       座號：       姓名：  劉姮邑製作 

請自評今日參訪的

表現（是否認真投

入、專心聆聽、有

無違規），0~10

分，並註明原因。 

國二高職參訪：淡水商工 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今天我參與的科別是：          ，
請用 100 字說明體驗的學習與收穫。 

請找和自己不同組的 3位同學，分別詢問他們所體驗的項
目、內容與心得，並寫下簡單的摘要/重點即可。 
 
1. 
 
 
2. 
 
 
3. 
 
 



聖心女中 
班級：J2       座號：       姓名：  劉姮邑製作 

請自評今日參訪的
表現（是否認真投
入、專心聆聽、有
無違規），0~10
分，並註明原因。 

國二技職參訪：黎明技術學院 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

感謝黎明詳細的解說與熱情的招待，請寫下
今日學習的內容，條列式即可，亦可利用背
面空白處做筆記哦！ 

在今天介紹的所有科系
中，我最喜歡哪一個？
為什麼？ 

請用 100 字寫下今日參訪的收穫。 







班級：J2      座號：     姓名：        
任課教師：劉姮邑 

My 100 Q&A 

 

妳對目前的自己瞭解多少呢？！！這一學期，讓我們練習透過「問問

題」來更靠近、認識自己，可能是自己問自己的問題，也可以是別人問自

己的問題，然後重要的是除了回答問題外，記得要寫下「為什麼」，一個

個「為什麼」的背後往往反映出每個人的價值觀，等到完成 100 Q&A 之

後，我們再來看看有沒有什麼新發現吧！ 

 

範例 
Q：喜歡都市還是鄉村？                           （小花）                      

       A：鄉村，因為我喜歡安靜和大自然。 

 

 

 

序號 My Q&A 

01 
Q：                                           （      ） 
A： 

02 
Q：                                           （      ） 
A： 

03 
Q：                                           （      ） 
A： 

04 
Q：                                           （      ） 
A： 

05 
Q：                                           （      ） 
A： 

   是要關於「自己的問題」         自己問的也可以是別人問的 

   100 個問題不能重複 

   記得回答為什麼哦！ 
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聖心女中國二輔導  任課老師：劉姮邑 

班級：J2     座號：     姓名：              家長簽名： 
 

生涯探索學習單：網路資源 

 我對高中職的期待：                                  

 家長對我的期待：                                    

 

一、 請選擇 5 間高中/高職/五專，透過學校網頁來進行瞭解。 

校名： 

 

 

 

 

（請寫全名） 

學校網址  

交通時間  

科別或 

特殊班別 

 

學校特色  

 

 

校名： 

 

 

 

 

（請寫全名） 

學校網址  

交通時間  

科別或 

特殊班別 

 

學校特色  
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技職全攻略
科系介紹影片





聖心女中國二輔導  任課老師：劉姮邑 

 

校名： 

 

 

 

 

（請寫全名） 

學校網址  

交通時間  

科別或 

特殊班別 

 

學校特色  

 

 

 

校名： 

 

 

 

 

（請寫全名） 

學校網址  

交通時間  

科別或 

特殊班別 

 

學校特色  

 

 

 

校名： 

 

學校網址  

交通時間  
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聖心女中國二輔導  任課老師：劉姮邑 

 

 

 

（請寫全名） 

科別或 

特殊班別 

 

學校特色  

 

 

 

 
二、 請上「104 工作世界」網站，點選「職業地圖」，選擇 3

種職業領域進行查詢： 

 

職業領域 請寫下該領域中 5個妳有興趣的工作 
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聖心女中國二輔導  任課老師：劉姮邑 

 

三、 請上「職人」網站，點選「職人現場」，閱讀相關資訊

後，請選擇一篇文章並寫下重點摘要（值得妳學習之處）： 

 

職人現場 文章標題 重點摘要 

金牌職人 

  

 

 

 

學生職人牆 

  

 

 

 

業界職人 
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班級：J2      座號：     姓名：        
任課教師：劉姮邑 

06 
Q：                                           （      ） 
A： 

07 
Q：                                           （      ） 
A： 

08 
Q：                                           （      ） 
A： 

09 
Q：                                           （      ） 
A： 

10 
Q：                                           （      ） 
A： 

11 
Q：                                           （      ） 
A： 

12 
Q：                                           （      ） 
A： 

13 
Q：                                           （      ） 
A： 

14 
Q：                                           （      ） 
A： 

15 
Q：                                           （      ） 
A： 

16 
Q：                                           （      ） 
A： 

17 
Q：                                           （      ） 
A： 

18 
Q：                                           （      ） 
A： 

19 
Q：                                           （      ） 
A： 

20 
Q：                                           （      ） 
A： 
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班級：J2      座號：     姓名：        
任課教師：劉姮邑 

21 
Q：                                           （      ） 
A： 

22 
Q：                                           （      ） 
A： 

23 
Q：                                           （      ） 
A： 

24 
Q：                                           （      ） 
A： 

25 
Q：                                           （      ） 
A： 

26 
Q：                                           （      ） 
A： 

27 
Q：                                           （      ） 
A： 

28 
Q：                                           （      ） 
A： 

29 
Q：                                           （      ） 
A： 

30 
Q：                                           （      ） 
A： 

31 
Q：                                           （      ） 
A： 

32 
Q：                                           （      ） 
A： 

33 
Q：                                           （      ） 
A： 

34 
Q：                                           （      ） 
A： 

35 
Q：                                           （      ） 
A： 
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班級：J2      座號：     姓名：        
任課教師：劉姮邑 

36 
Q：                                           （      ） 
A： 

37 
Q：                                           （      ） 
A： 

38 
Q：                                           （      ） 
A： 

39 
Q：                                           （      ） 
A： 

40 
Q：                                           （      ） 
A： 

41 
Q：                                           （      ） 
A： 

42 
Q：                                           （      ） 
A： 

43 
Q：                                           （      ） 
A： 

44 
Q：                                           （      ） 
A： 

45 
Q：                                           （      ） 
A： 

46 
Q：                                           （      ） 
A： 

47 
Q：                                           （      ） 
A： 

48 
Q：                                           （      ） 
A： 

49 
Q：                                           （      ） 
A： 

50 
Q：                                           （      ） 
A： 
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班級：J2      座號：     姓名：        
任課教師：劉姮邑 

51 
Q：                                           （      ） 
A： 

52 
Q：                                           （      ） 
A： 

53 
Q：                                           （      ） 
A： 

54 
Q：                                           （      ） 
A： 

55 
Q：                                           （      ） 
A： 

56 
Q：                                           （      ） 
A： 

57 
Q：                                           （      ） 
A： 

58 
Q：                                           （      ） 
A： 

59 
Q：                                           （      ） 
A： 

60 
Q：                                           （      ） 
A： 

61 
Q：                                           （      ） 
A： 

62 
Q：                                           （      ） 
A： 

63 
Q：                                           （      ） 
A： 

64 
Q：                                           （      ） 
A： 

65 
Q：                                           （      ） 
A： 
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班級：J2      座號：     姓名：        
任課教師：劉姮邑 

66 
Q：                                           （      ） 
A： 

67 
Q：                                           （      ） 
A： 

68 
Q：                                           （      ） 
A： 

69 
Q：                                           （      ） 
A： 

70 
Q：                                           （      ） 
A： 

71 
Q：                                           （      ） 
A： 

72 
Q：                                           （      ） 
A： 

73 
Q：                                           （      ） 
A： 

74 
Q：                                           （      ） 
A： 

75 
Q：                                           （      ） 
A： 

76 
Q：                                           （      ） 
A： 

77 
Q：                                           （      ） 
A： 

78 
Q：                                           （      ） 
A： 

79 
Q：                                           （      ） 
A： 

80 
Q：                                           （      ） 
A： 
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班級：J2      座號：     姓名：        
任課教師：劉姮邑 

81 
Q：                                           （      ） 
A： 

82 
Q：                                           （      ） 
A： 

83 
Q：                                           （      ） 
A： 

84 
Q：                                           （      ） 
A： 

85 
Q：                                           （      ） 
A： 

86 
Q：                                           （      ） 
A： 

87 
Q：                                           （      ） 
A： 

88 
Q：                                           （      ） 
A： 

89 
Q：                                           （      ） 
A： 

90 
Q：                                           （      ） 
A： 

91 
Q：                                           （      ） 
A： 

92 
Q：                                           （      ） 
A： 

93 
Q：                                           （      ） 
A： 

94 
Q：                                           （      ） 
A： 

95 
Q：                                           （      ） 
A： 
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班級：J2      座號：     姓名：        
任課教師：劉姮邑 

96 
Q：                                           （      ） 
A： 

97 
Q：                                           （      ） 
A： 

98 
Q：                                           （      ） 
A： 

99 
Q：                                           （      ） 
A： 

100 
Q：                                           （      ） 
A： 

 

活動心得：我是誰？！ 
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