




新北市立聖心女中 106 學年度辦理辦理升學宣導成果報告 

一、活動記錄： 

活動日期 活動(形式)內容 邀請學校 參加人數 

107.01.30 校友返校分享 台北市、新

北市公私立

學校校友 

104 人 

※參考表格可自行增刪。 

二、活動照片及說明： 

活動照片 活動簡介說明 

 

 

家長日向家長介紹新北

市升學進路 

 

 

校友返校與學妹進行交

流 

※提供 2-4張活動照片，參考表格可自行調整及增列。 

 



107    年度聖心女中綜合高中宣導實施成果表 
 

 

 

 

 
基 
本 
資 
料 

學校名稱 天主教聖心女中 

校長 魏雪玲 

承辦處室 輔導處 承辦人 劉姮邑 

學校地址 249新北市八里區龍米路一段 263號 

聯絡電話 26182287#124 

九年級班級數 5 人數 212人 

辦理 

 

類型 

■校內參與研習人員進行綜高宣導 運用宣導光碟□是 ■否 

□宣導種子講師到校進行綜高宣導 運用宣導光碟□是 ■否 

宣導人員 劉姮邑 宣導日期 107.3 

宣導地點 教室、大團輔室 宣導時間 課程、家長日 

宣導對象人數 學生：212人；家長：52人 

 

 

 
宣導情形 效

益簡述 建議

事項 (請儘

量填寫) 

1. 於輔導課向學生進行多元進路宣導，說明綜高的特性，並

比較與一般高中職的異同。 

2. 利用家長日對家長進行多元進路宣導，讓家長瞭解綜合高

中的特性並簡介新北市幾所綜高學校特色。 



 

 

宣導剪影(一) 

 

說明(一)：在課堂上向學生說明綜合高中的特色 

宣導剪影(二) 

 

說明(二)：利用家長日向家長宣傳綜合高中 

填表人： 承辦處室主任： 校長： 
 

備註：國中端辦理綜高宣導後，請於 107 年 5 月 30 日前填妥本報告書（檔案： 
○縣/巿○○國中.DOC），免備文寄送紙本至國立臺東高級商業職業學

校  秘 書 陳 姿 妤 老 師 ， 並 同 時 將 電 子 檔 寄 至 

secretary@mail.tscvs.ttct.edu.tw 信箱。 

聯絡資訊：秘書陳姿妤老師 

聯絡電話：089-350575 轉 2901 傳真電話：089-
341281 地址：950 臺東巿正氣路 440 號 

mailto:secretary@mail.tscvs.ttct.edu.tw










聖心女中國三輔導                                                                    劉姮邑製作 

「風起」個人/小組學習單 

 
 1~4 人一組 
 每題請「詳答」，至少 100 字以上。 
 

一、 這是關於實現理想的故事，請問男主角-堀越

二郎的理想是什麼？他如何追求夢想？其中遇到

哪些困難？如何面對？ 

 

 

 

 

二、 請問人為什麼要擁有夢想、為什麼要開始思索未來的目標？特別是年

紀尚輕的我們。 

 

 

 

 

三、 片中最有名的句子是「風吹，唯有努力試著生存（Le vent se lève, 
il faut tenter de vivre）」，請用自己的話闡明句子的深意。 

 

 

 

 

四、 「風起」中有很多的元素，例如：戰爭、關東大地震、疾病、愛情、

夢想…請問這部片到底要告訴我們什麼？ 

  



聖心女中國三輔導                                                                    劉姮邑製作 

五、 個人心得 
 每人心得 200 字以上。 
 請註明班級、座號、姓名，未清楚標示者扣總分 10 分。 
 



聖心女中國三輔導 
（搭配生涯輔導記錄手冊）  任課教師：劉姮邑 

理想職業之快問快答 

 

（題目有點難度，可以請教爸爸媽媽或上網找資料哦！！） 

I. 小時候，我的夢想是                                               

II. 未來，我想要             （形容詞）的            （職

業） 

III. 我對這職業感興趣的原因是                                         

IV. 這項職業對我來說最重要的意義是                                   

V. 如果沒有從事這份職業，我會覺得生活中少了                          

VI. 這項職業需具備的學歷是                                   

VII. 承上，大學最好選擇                    科系就讀。 

VIII. 這項職業需具備的特質是                                           

IX. 這項職業需具備能力或專長是                                       

X. 這種類型職業的特點是                                     

XI. 這種類型職業的何倫碼是                                           

XII. 選擇職業時，我重視的條件：（可複選） 

□ 興趣  

□ 展現專長 

□ 成就感 

□ 自我成長 

□ 工作自主 

□ 管理權力 

□ 受人尊重 

□ 穩定安全 

□ 與人互動 

□ 生活方式 

□ 工作環境 

□ 工作關係 

□ 未來發展 

□ 薪資福利 

□ 其他 

 

現在，請將妳理想的職業以及所屬情境畫在背面吧！！ 
（提示：該職業有沒有制服、工作地點有哪些設備與特
色、周圍有沒有人、該職業最經典的畫面等等） 
（提示：可用拼貼、手繪、電繪等方式呈現） 
（提示：大腦喜歡彩色，別忘了上色哦！） 



106-1 國三直升班                                                         劉姮邑製作 

班級：         座號：        姓名： 

國三職涯參訪學習單 

寫於參訪前… 

1. 妳有看過大愛電視或客家電視嗎？什麼節目？ 

                                                        

2. 妳對媒體業的印象是什麼？（至少寫 3個） 

                                                        

3. 想想看，如果節目要順利播映，需要哪些專業人員的付出？

（至少寫 6個，若想不到請於參訪時仔細觀察） 

                                                        

 

寫於參訪後… 

1. 妳對媒體業有興趣嗎？為什麼？                            

2. 妳認為從事媒體業需要具備什麼樣的 能力？（至少寫 3個） 

                                                        

3. 關於上午的大愛電視台，印象最深刻的是？為什麼？ 

                                                        

4. 關於下午的客家電視台，印象最深刻的是？為什麼？ 

                                                        

5. 請用 3句話寫下今日參訪的學習與收穫。 

（1）                                                    

（2）                                                    

（3）                                                    

學習單請於 9/6 上午 9：05 前交給輔導小老師 
 



1 
 

 

順從的 R/C  具有創意的 A 友善的 S 

穩定的 R 富直覺的 A 樂於助人的 S 

害羞的 R 富想像力的 A 溫暖的 S 

冒險的 E 規律的 C 善分析的 I 

善於社交的 E 保守的 C 謹慎的 I 

自信的 E 細心的 C 理性的 I 

我的特質/類型 

1.   

2.   

3.   

4.   

我的興趣 

1.   

2.   

3.   

4.   

我的能力 

1.   

2.   

3.   

4.   

我的職業地圖 
107-1 國三輔導科 

班級：     座號：    姓名： 

都市規劃人員、設計

師、畫家、音樂家、導

演、繪圖人員、演員、

作家。 

A 

____型 

化學家、天文學家、物理

學家、生物學家、教授、

醫藥學家、營養師。 

I 

____型 

營造建築師、汽車機械士、

電機/電子工程師、景觀建

築師、農漁牧工作者、體育

選手、汽修人員。 

R 

____型 

教師、護理師、社工人員、

導遊、心理師。 

S 

____型 

飯店經理、貿易商、

銷售員、業務員、電

視製作人、民意代

表。 

E 

____型 

銀行行員、秘書、系統分析

師、行政助理、公務人員。 

C 

____型 

 綜合以上分析，我感到有興趣或能嘗試的

工作有哪些？ 

 

 依據興趣量表的施測結果，請將各項目得分與類型填寫於下方空格。 

 參考特質表與興趣量表說明，思考並填寫自己的特質、興趣與能力

(可詢問同學)於下方表格。 

請上 104工作世界，輸入前三高分何倫碼，並參考

上方表格，填寫三個有興趣的工作。 



1 
 

  

職稱 
資料

來源 

學歷

要求 

證照

要求 

語文

條件 
工作內容 

適合的特質 需具備的能力

/技能 

工作

時間 

工作

薪資 

    

      

    

      

    

      

職業特搜站 
107-1 國三輔導科 

班級：     座號：     姓名： 

 請利用網路就業平台或資源，選擇三個感興趣的工作，仔細瀏覽

工作徵才條件，完成下列表格。 

1. 瀏覽並記錄感興趣的工作徵才資訊後，我對該職業的興趣是提高或減少？

為什麼？(請列點敘述) 

2. 請從表格中擇一項將來最想從事的職業，思考我現在可以做的

努力是什麼？ 

 根據上方表格記錄的職業資訊，思考並回答下列兩個問題。 

加上「興趣代碼」 
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