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內容簡介 

一群 15~18 歲的孩子透過「交換學生」，實現了「學

習不只在教室」的概念，為了體驗不一樣的教育環

境，增廣國際視野，他們決定出走一年，到德、法、

瑞士、奧地利、荷蘭、瑞典、挪威等國當交換學生。 

 

這一年，學到了什麼？成長了哪些？很多人都是第

一次離家，到了異地，在生活上，他們住在接待家

庭中，要適應新環境，更要適應接待家庭中每一份

子的個性，學習和新家庭相處。在學校裡，陌生的

語言變成日常工具，接受異國教育的上課方式，學

習不一樣的思考模式；培養如何分辨且消化正確資

訊的能力，並懂得如何找出問題。 

 

經過一年從裡到外接收不同文化的洗禮之後，都深

刻了解到，交換學生不像是遊學或是出國度假，在

這些過程中，會遇見許多困難，他們學會了面對困

難並且著手解決的決心和能耐，他們用一年交換的

是一扇通往世界和轉變的門窗，放大了自己的格

局，進一步成為負責任、有能力、擔當、擁有多元

文化背景、想法且創新的青年。 

在書中，看到的不僅只是台灣的未來，更是世界的

未來。世界真的已經是一個地球村了，我們怎麼能

不去看看外面的遼闊世界呢？ 

資料來源：博客來網路書店。 
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科技越來越進步，機器越來越「聰明」。 

當你正閱讀這行文字時，數以百萬計的程式也在世界

上悄悄運作著。 

這個時代，我們更該學會駕馭電腦，而不是被電腦取

代。 

現在就進入程式王國普格碼，揭開各種程式的神秘面

紗。 

 

程式學習就從這本開始！讓你迅速認識 4大類 7種程

式語言： 

Scratch/Python/Haskell/HTML/ 
CSS/JavaScript/Java+Arduino 
一起修練入門魔法，奠定初級程式能力基礎！ 

 
在本書中你會學到： 

擅長創造效果的火系法術──透過 Scratch，排列程

式積木創作小遊戲。 

特別重視結構的水系法術──利用 Python 和

Haskell，輕鬆解決數學習題。 

掌管網際溝通的風系法術──結合 HTML、CSS、

JavaScript，設計好看又好玩的網站。 

注重實際運用的土系法術──拿起 Arduino 開發

板，搭配 Java語言打造機械裝置。 
資料來源：博客來網路書店。 
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不懂死亡，曲解存在，驅使我們無明而盲從，不斷做

出錯誤選擇。 

用一套不一樣的思維，爬梳內在的恐懼與得失心， 

就能以寬闊從容，迎接生命厚實的一切。 

 
十二歲時，我看過的屍體不下三、四百具。跟死亡的

近距離接觸，是件令人非常有收穫的事情，因為在死

亡的面前，原先既有的形象或心防，都會崩解。 

我發現： 

活著很複雜，但死亡很單純。 

死亡存在的最大意涵是，讓我們放過自己。面對死

亡，才能真正開始活著。 

面對死亡（最終極的失敗），就可以面對人生的不完

美！ 

 
現代消費主義不斷鼓勵我們「追求」，但也使我們難

以面對生命中的無能為力。 

印度哲學與此有個截然不同的起點，認為：有起必有

落、有求必有失。 

追求、激情與行動，其實都是一種扭曲的存在，必然

會終結──「生」是意外，「死」才是必然。 

 
以印度哲學重新認識自己，回應複雜世界！ 
資料來源：博客來網路書店。 

別讓世界的單薄奪去你生命

的厚度 

作者：熊仁謙   

出版社： 究竟 

熱情讓我擁有全世界 
作者：國際愛優生文化交流協

會台灣分會(AYUSA)   

出版社：商周出版 

 

歐洲上學大不同，交換學

生教會我的事。 

普格碼島的法師：歡樂自學寫
程式 
作者：唐宗浩 

繪者： 61Chi 

出版社：網路與書出版 

歡迎光臨普格碼！拿起指

南，你也可以遨遊程式的奇

幻世界。 

以印度哲學為師，找回內

心的自由權。 


