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大家都熟知聖心女中是由聖心修會所創辦的學校。聖心修會憑藉著會祖--聖

瑪德蘭索菲「即使只為了一個孩子的幸福，我也要創立聖心會。」的初心理想，

修女們以「在耶穌聖心內一心一德」的誓願，篳路藍縷中同心合意經營，從法國

開始將這樣的信仰大愛之火在各洲大陸展開，二百多年來以教育女性青年為使命

的聖心學校一所一所在世界各個國家設立。 

 

 會祖索菲姆姆創會時年僅二十出頭，她如何以溫柔卻堅定的小小力量匯聚其

他修女們的才能、奉獻，在混亂的大革命時代下逐步構築出聖心女子教育的圖像，

即使歷經二百多年的洗禮，至今在世界各地仍舊受到許多人的認同？聖心人可曾

好好去思考我們在一所女子學校，一所修會辦的女子學校，我們所受到的教育洗

禮有何與眾不同之處？ 

 

 索菲姆姆看見女性在家庭、社會上的重要性；也看到女性溫柔、合作、協調、

溫暖的特質應該在當時動盪的大時代中彰顯，為締造和平，為創建更美好的社會。

因此，在聖心的女子教育中，我們不僅發展女性的特質，也強調每一位的獨特性。

每一位來到聖心的孩子將接受完整的全人教育，不論是身心靈的健康、能力的開

發、智慧的發展、以及人際互動的學習等，都透過課程與活動、生活照應與團體

紀律，充分的被滋養。因為是女校，學習者的風格驅近，容易全面照顧；沒有兩

性的刻版印象，各項能力得以不設限地被引導開發。健康自信是聖心女孩的特質，

關懷服務是聖心學生的內涵，活潑創意是聖心女青年的樣貌。 

 

 如今在 2014遙想二百多年前法國革命的烽火中，年輕的索菲修女以堅定的

信仰構築了一個夢想--透過優質教育為天主培育女性青年，為世界注入有活力的

和平力量。在她多年辛勤的馬車旅途、書信往返，一心一德帶領著聖心會逐步實

現心中的夢想。因著世界各地學校的設立，在地球自轉一天的 24 小時裏，都有

聖心人在榮耀著耶穌聖心。這是索菲姆姆給我們這個時代聖心學生的重要記號，

也是築夢偉大，堅定追逐與奮力實現夢想的最佳寫照。 

  

  


