
追--  綻放屬於自己的光芒 
   

魏雪玲校長 
 

 近來拜讀嚴長壽先生所著「在世界地圖上找到自己」一書，身為教育工作者

的我，深深感到嚴先生所言--在世界地圖上找到自己的定位，是真知灼見。 
 
 「哲學」一詞英文的說法是—philosophy，-sophy 字根同 sophie，是「智慧、

知識」的意思，phil-/philo-字根則是「愛，love」的意思，所以 philosophy 就是喜

愛智慧，追求智慧。人一生下來就在天地之間追求，追求什麼呢？回答人生課題

的宗教或是哲學終極都在教導一件事，那就是：教導人追求智慧。人的一生所要

追求的不是榮華富貴，功名利祿等身外之物，而是生命的智慧。而我更認為生命

的「智慧」簡單來說，就是嚴長壽先生書裡所說的，「..認清自己，重新定位自己

的優勢，與世界做朋友… 」。 
  
 青年人，你認識你自己嗎？你清楚自己有甚麼樣的優勢或是天賦潛能嗎？你

所想要追求的未來是往哪裡去呢？因為要定位自己的前提要先問問自己想去哪

裡？如果你自己不知道要往何處去，去做甚麼，那麼你現在在何處、在哪裡是沒

有任何差別的，更遑論定位自己了。 
 

無法找到定位的人，就如同在茫茫大海中隨波逐流，過一天是一天，面對外

在世局的刺激，你只能勉強反應-reactive，而不能預見局勢，操之在我--proactive，
因此，你就只能是環境的產物，你作不了自己的主人。處在「身不由己」的感覺

應該不是那麼好受，更嚴重的是容易養成「受害者」的思維，終其一生只能活在

抱怨、批評、矛盾、消極、無成就感的不快樂當中。反之，能夠認清自己的優勢，

又能掌握明確人生方向與目標，就如同為自己的生命存在找到一種依歸及定位，

如此，你的每日每日就會活在以終為始的道路上，你眼中所見是希望與可能，你

個人所言所行是自己的選擇、是正向的影響；天地雖大，大千世界雖變幻無常，

但滄海一粟還是能在自己的位置上，持續穩定綻放屬於自己的光芒，成為自己想

看到的美好，為世界點燃一個希望的火苗。 
  
 帶給自己與他人幸福的成就不會自然發生。孩子們，我們要抱持一顆主動學

習與開放的心，勇敢跳脫自己的舒適圈，把自己當成創業家，充實自己的學識、

技能、提高自己的眼界與陶冶不亢不卑的態度，理解世界運作的方式，鞭策自己，

精進自我，建立與世界脈動對話的最佳機制，以最好的自己和世界做朋友，這也

是生命終極展現的美好。 


