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體驗肯亞貧窮 震撼聖心小志工  

林金池／新北市報導 

     私立聖心女中去年七月首度到非洲肯亞進行「海外志工」，發現當地貧童每天
僅能吃一餐玉米糊，三餐溫飽是遙不可及的夢想；但儘管物資缺乏，學童真誠的互
動、精神喜樂的程度，卻比富裕社會的冷漠疏離，更令人感到溫暖。  

     聖心女中校長魏雪玲說，因緣際會，去年首度到非洲肯亞服務貧童，共有十五
位同學參加，平均每位同學花費十五萬元，體驗當地貧困生活；行前大家都已有心
理準備，但下機到訪後卻發現，這是我們難以想像的世界，在我們看來的三餐溫
飽，對當地人卻像是樂透頭彩般，可望而不可及。  

     她說，當地所謂的校舍，根本連牆壁都沒有，更遑論遮風避雨的屋頂，到訪時
適逢雨季，聖心同學們還要幫忙挖壕溝，否則洪水可能就把教室沖毀，資源貧乏到
難以想像。  

     當地有錢的同學才能上學，每天卻只能吃一餐玉米粉泡熱水的玉米糊，大家拿
著樹葉當湯匙舀來吃，這還算是能溫飽的一餐，有更多的學生，連這簡單的一餐都
無法負擔，隨時隨地可能因缺糧而病逝。  

     魏雪玲說，經歷這次海外志工活動後，帶給同學的除了震撼還是震撼，當地人
雖然物質貧乏，但精神互動的熱情，遠超過我們想像；反觀台灣的學生，雖然物質
豐富，但精神上卻是疏離，突顯兩地的差異。  

     她說，與其把海外志工服務活動當成是申請大學的助力，倒不如思考人性的意
義。透過海外志工活動，可以讓同學知福惜福，更可理解不同世界的生活方式，這
遠大於所謂的申請大學加分或證書。未來聖心將持續舉辦類似活動，讓更多同學體
驗不同的生命價值。 
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