
聖心女孩的生活禮儀：謙虛有禮問卷 

親愛的同學： 

    學期中，學務處對大家提醒禮節的重要，同學們在師長指導下，有明顯進步，值得

嘉許，請大家繼續保持，表現出聖心女孩不同的特質。學務處擬以問卷自評，讓同學瞭

解自己的表現，也讓我們可以針對需要加強的部份帶領同學做修正。請同學根據自己近

日表現，誠實回答以下問題，1代表不曾，5代表總是如此。填寫完畢後請於 1月 14 日

前由班長交給學務處洪翠妙老師。 

 

班級：              座號：                 姓名：                   

 

禮節項目 

1 

不曾

10％

以下

2 

很少 

25％ 

 

3 

偶而 

50％ 

 

4 

經常

75％

 

5 

總是

如此

90％

以上

1. 我上、下校車會和司機伯伯叔叔問好。      

2. 在校園中看見老師我會主動向老師問好。      

3. 進出辦公室我會觀察，讓師長先行，並協助開關門。      

4. 進辦公室我會輕聲細語。      

5. 和老師談話完畢我會感謝老師。      

6. 接受老師的考卷或物品我會雙手承接並說謝謝。      

7. 上課時我會有禮貌地向老師問好並於下課時有禮貌地感謝老

師。 
     

 

8.上述項目妳能做到的原因是什麼？不能做到的原因是什麼？ 

 

 

9.自己哪些地方可以做的更好？ 

 

 

10.聖心女孩還有哪些項目建議可以加進來？ 



聖心女孩的生活禮儀：感恩尊重問卷 

親愛的同學： 

    學期中，學務處對大家提醒禮節的重要，同學們在師長指導下，有明顯進步，值得

嘉許，請大家繼續保持，表現出聖心女孩不同的特質。學務處擬以問卷自評，讓同學瞭

解自己的表現，也讓我們可以針對需要加強的部份帶領同學做修正。請同學根據自己近

日表現，誠實回答以下問題，1代表不曾，5代表總是如此。填寫完畢後請於 1月 14 日

前由班長交給學務處洪翠妙老師。 

 

班級：              座號：                 姓名：                   

 

禮節項目 

1 

不曾

10％

以下

2 

很少 

25％ 

 

3 

偶而 

50％ 

 

4 

經常

75％

 

5 

總是

如此

90％

以上

1. 他人物品未經允許不可取用。      

2. 仔細聆聽不插嘴。      

3. 與人交談能輕聲細語。      

4. 我能包容他人缺點不排斥同學。      

5. 尊重他人隱私不進行窺探討論。      

6. 瞭解一個人之前勿下斷語。      

7. 不說髒話，使用正向語言。      

8.不說冒犯父母師長的話。      

9. 對人、事、物珍惜感恩，常說謝謝。      

10.不比較不貪求，也不炫耀自己。      

11.上述項目妳能做到的原因是什麼？不能做到的原因是什麼？ 

 

 

12.自己哪些地方可以做的更好？ 



聖心女孩的生活禮儀：誠實負責問卷 

親愛的同學： 

    學期中，學務處對大家提醒禮節的重要，同學們在師長指導下，有明顯進步，值得

嘉許，請大家繼續保持，表現出聖心女孩不同的特質。學務處擬以問卷自評，讓同學瞭

解自己的表現，也讓我們可以針對需要加強的部份帶領同學做修正。請同學根據自己近

日表現，誠實回答以下問題，1代表不曾，5代表總是如此。填寫完畢後請於 1月 14 日

前由班長交給學務處洪翠妙老師。 

 

班級：              座號：                 姓名：                   

 

禮節項目 
1 

不曾

10％

以下

2 

很少 

25％ 

 

3 

偶而 

50％ 

 

4 

經常

75％

 

5 

總是

如此

90％

以上

1. 對自己的言語行為負責。      

2. 遵守考試規則。      

3. 能按時繳交作業。      

4. 老師規定的作業交代的事會努力完成。      

5. 做錯事要勇於承認。      

6. 能確實完成班上公務。      

7. 每天準時到校、上課及參加集會。      

8.借用他人物品能事先告知當事人。      

9. 跟別人借東西需小心使用並盡速歸還。      

10.我會用適當言語表達自己感受。      

11.我會保管好自己的物品。      

12.能向家人說明外出去處及返家時間。      



13.能接受自己不足且勇於面對失敗，不找藉口。      

 

14.上述項目妳能做到的原因是什麼？不能做到的原因是什麼？ 

 

 

15.自己哪些地方可以做的更好？ 



聖心女孩的生活禮儀：團隊合作問卷 

親愛的同學： 

    學期中，學務處對大家提醒禮節的重要，同學們在師長指導下，有明顯進步，值得

嘉許，請大家繼續保持，表現出聖心女孩不同的特質。學務處擬以問卷自評，讓同學瞭

解自己的表現，也讓我們可以針對需要加強的部份帶領同學做修正。請同學根據自己近

日表現，誠實回答以下問題，1代表不曾，5代表總是如此。填寫完畢後請於 1月 14 日

前由班長交給學務處洪翠妙老師。 

 

班級：              座號：                 姓名：                   

 

禮節項目 

1 

不曾

10％

以下

2 

很少 

25％ 

 

3 

偶而 

50％ 

 

4 

經常

75％

 

5 

總是

如此

90％

以上

1. 能確認團體目標及個人工作內容。      

2. 對於自己被指派的工作能接受並盡力負責完成。      

3. 合作過程中能適當表達並理性溝通。      

4. 能看見同學在團體中的付出和良好的表現。      

5. 能不計較、不抱怨。      

6. 能坦然接受成果，並從經驗中學習成長。      

 

7.上述項目妳能做到的原因是什麼？不能做到的原因是什麼？ 

 

 

8.自己哪些地方可以做的更好？ 



聖心女孩的生活禮儀：公平正義問卷 

親愛的同學： 

    學期中，學務處對大家提醒禮節的重要，同學們在師長指導下，有明顯進步，值得

嘉許，請大家繼續保持，表現出聖心女孩不同的特質。學務處擬以問卷自評，讓同學瞭

解自己的表現，也讓我們可以針對需要加強的部份帶領同學做修正。請同學根據自己近

日表現，誠實回答以下問題，1代表不曾，5代表總是如此。填寫完畢後請於 1月 14 日

前由班長交給學務處洪翠妙老師。 

 

班級：              座號：                 姓名：                   

 

禮節項目 
1 

不曾

10％

以下

2 

很少 

25％ 

 

3 

偶而 

50％ 

 

4 

經常

75％

 

5 

總是

如此

90％

以上

1. 友愛同學，不以粗魯行為或不雅言語對待他人。      

2. 不欺善怕惡，懂得捍衛正義。      

3. 遵守比賽規則，服從裁判判決。      

4. 不聯合同學欺負他人。      

5. 協助弱勢並懂得尊重少數意見。      

 

6.上述項目妳能做到的原因是什麼？不能做到的原因是什麼？ 

 

 

7.自己哪些地方可以做的更好？ 


