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內容簡介 

童年滴答滴……『爸，如果太平輪沒有沉的話，我

有時候就可以坐在輪船上，看著海吃早餐了，對不

對？』『對啊！』爸爸笑嘻嘻的回答我…… 

 

上學嗆嗆嗆……每個人的翹課，我當然也翹課，只

是我靠的是『特權』！但你要知道，如果是來自拍

老師馬屁、打同學小報告這類不入流的行徑，那是

很沒出息；像我，走的就是『高格調』的翹課之道！ 

 

戀愛嘿呦嘿……人生中有種種的陷阱，其中有一種

叫做『快樂的陷阱』，是可以讓我笑跌進去的那種！

就像那天接到一通滿是暗號的電話---『…喂？…… 

 

鼓手咚咚咚……生命是巨大的迷惘，誰有資格判定

原因？誰有資格負起責任？兩位女學生用生命來

換取一個生存下去的空間，並在遺書中表明令人活

得困難的，是自己不適和這『社會生存的本質』；

多麼叫人心痛遺憾的話。而你，你是不是正是那『在

社會生存的本質』？ 

讀者呼哩呼……為什麼？為什麼？到底為什麼我

這麼聰明？我竟敢敢把關公發配邊彊，教他既死不

了又殺不到我！啊！我竟能如此聰明！關公大

人，你只能這一切都是你的命啊！ 

資料來源：博客來網路書店。 

     

內容簡介 

這不是一本單純的食譜書，一道道的美味料理背後，

都記錄著腹佳女在日本留學與「海外料理考察」的點

滴記憶。 

「手羽先雞翅」、「銀杏味增井」、「我的粉紅心花開朵

朵」等二十道美味料理配上詼諧註解，料理不僅暖胃

還暖心。 

洋蔥：生的洋蔥很感人、熟的洋蔥很甜美。 

菠菜：大力水手卜派的最愛 (很會縮水)。 

 
韓國的訪友行～不只吃給你看，還有最道地的韓國料

理教學。 

「韓式泡菜炒飯」、「韓式涼拌冬粉」、「辣炒年糕」等

樣樣好吃、道道精彩！ 

 
憑藉過人的毅力自學日文，風塵僕僕地到日本學習，

最後考上當地的大學，從料理０分變成廚藝老師。 

 
作者興趣是以插畫和大家分享自身的生活點滴，「腹

餓帶」中風格樸實的手繪食譜，常不負責任地大發消

炫腹文，引誘網友蠢蠢欲動的嘴跟胃，並穿插臺日兩

邊不同的生活經驗，吸引網友目光。 

 
 
資料來源：博客來網路書店。 
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當一個「內在堅強、外在柔軟」的女人，擁有內心

強大的力量，保有溫柔的姿態，經營自己，讓自己

擁有創造快樂的能力。幸福，你要先給自己，才能

去得到，去擁有！ 

 

~~女王的幸福語錄~~     

★ 學習獨立卻不逞強，懂得示弱但不依賴。 

★ 美貌是優待票，但不是幸福人生的通行證。 

★ 長得漂亮是優勢，活得漂亮是本事。 

★ 愛自己不是自私，獨立不是不需要別人，堅強不

是逞強，柔軟不是服從。 

★ 人生不必逼死自己，而是追求平衡。 

★ 年輕的美好不稀奇，年歲增長的美才是禁得起考

驗。 

★ 嘴甜並不是要虛偽，而是你懂得說好話，懂得把

感謝掛在嘴巴。這也是「有禮貌」的一種。 

★ 不只婆媳關係，其實人際關係也是，和一個人相

處最好、最美的距離並不是最近的距離。在一個美

好的距離下，保有關心和問候，這樣的家庭感情會

更美好。 

 
 
 
資料來源：博客來網路書店。 

美好的愛是先給自己幸福 

作者：女王 

出版社：圓神 

腹餓帶：日本留學與手繪料理
記 
作者：腹佳女 

繪者： 腹佳女 

出版社：台灣知識庫 

絕不靠爸的腹餓帶，看她如

何從遠庖廚的小女子變成烹

飪大吃，喔～不，是烹飪大

師！ 

幸福，不是去等待，而是

去經營，去創造。 

蔡康永痛快日記 
作者：蔡康永 

出版社：皇冠 

小時候的痛快，是聰明的由

麻將解讀大人的生活； 

長大後的痛快，是智慧的翹

課創造了愛情生活。 


