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天主教聖心女子高級中學 108學年度第 1學期第 16週校務通報 108.12.9 

恭讀天主聖言與祈禱  (斐 2:13-15) 

    因為是天主在你們內工作，使你們願意，並使你們力行，為成就祂的善意。你們做一切

事，總不可抱怨，也不可爭論，好使你們成為無可指摘和純潔的，在乖僻敗壞的世代中，

做天主無瑕的子女；在世人中你們應放光明，有如宇宙間的明星。 

    慈愛的天主，請求祢的智慧和力量，幫助我們努力在社會中發揮正向的影響力，給人帶

來光明希望。 

賀！十一月壽星 崔素玲 洪翠妙 張禹晨 JAMES  張芸慈 聶伊華 楊麗雪 歐陽萱 

    十二月壽星 王嬿蘋 邱士川 張以昕 柯瓊瑜 陳慕頻 張嘉真 張智隆 陳郁婷 陳惠如 

    一  月壽星 魏雪玲 朱心怡 陳慧玲 陳睿嬨 林佳紋 張加佩 龍瑞思 劉姮邑 

敬祝生日快樂！ 
賀！108學年度第一學期教室佈置優勝班級 

     【高中部】第一名 高一仁  第二名 高二忠  第三名 高一孝  

     【國中部】第一名 國三愛、國三和         第三名 國一孝   

賀！高一忠吳丞婕參加「新北市 108 學年度學生音樂比賽」，榮獲個人高中職 B 組鋼琴獨奏甲

等。 

賀！高一仁李昱瑄參加「新北市 108 學年度學生音樂比賽」，榮獲個人高中職 B 組鋼琴獨奏甲

等。 

賀！國一和趙宥靜參加「新北市 108學年度學生音樂比賽」，榮獲個人國中 B組鋼琴獨奏甲等。 

賀！國二孝郭家羽參加「新北市 108 學年度學生音樂比賽」，榮獲個人國中 B 組小提琴獨奏甲

等。 

賀!本校參加全國高級中學閱讀心得寫作第 1081015梯次得獎作品 12篇 

班級 姓名 名次 指導老師 

高一忠 吳丞婕 優等 葛芃蓁 

高一孝 柯品聿 優等 陳諺芳 

高一仁 曾俞潔 甲等 葛芃蓁 

高一仁 李佳蓁 甲等 葛芃蓁 

高一仁 何宜柔 甲等 葛芃蓁 

高一仁 楊芝琪 甲等 葛芃蓁 

高二忠 張晏慈 特優 邱士川 

高二忠 姜采宜 甲等 邱士川 

高二孝 陳品淳 甲等 邱士川 

高二仁 鍾  淇 甲等 鐘明媛 

高二仁 郭倖瑜 甲等 鐘明媛 

高三忠 葉婷絹 甲等 簡均儒 

校 長 室  
一、李佩貞老師於 12/9（週一）赴新北市政府體育處參加「2019 新北市高中職成年禮-高校

鐵三角接力聯賽領隊會議」。 

二、黃郁芩老師、林佳紋老師於 12/9(週一)下午赴永平高中參加「多元選修示範:青少年英文

讀本悅讀」。（4.5小時） 
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三、杜珮華老師於 12/10(週二)赴樟樹國際實中參加「生涯發展教育暨技職教育宣導研習」。

(6.5小時) 

四、歡迎衛理女中於 12/12（週四）蒞校交流。 

五、林順孝教官於 12/12（週四）下午赴泰山高中參加「軍訓人員專業研討」。 

六、魏雪玲校長、鐘明媛主任於 12/13(週五)赴淡江大學參加「新課綱加速器—攜手與領航：

大學與高中共備課程、共創學習實務推動論壇」。(6小時) 

教 務 處  
教學組： 
一、第十六週「台灣母語日」活動—每週一諺：會跋才會大。 

    拼音: EĒ pua̍h tsiah ē tuā. 
    義近:比喻不經一事，不長一智。 

二、本週調閱文史科作業：社會科 12/9（週一）、英文科 12/10（週二）、國文科 12/12（週

四）。請各班同學於第一節下課聽候廣播每科調閱之座號，各班小老師請將作業翻至老師

批改的最後一頁，依照座號收齊，並填寫四聯單後於第一節下課送至教務處，若遇外堂

課請小老師先至教務處報備，並於當天第七節下課領回。第十七週調閱數理科作業，請

留意相關辦法。 

三、高三多益測驗 109/2/16（週日）於台北大學－台北校區舉行，請高三英文小老師收齊家

長同意書、報名表及報名費 1400元於 12/9（週一）中午前繳交至林君琳老師處，逾時不

侯。 

四、本學期學生學習回饋問卷填答，感謝以下課程老師協助釋出課堂並指導學生填答，時間

安排如下：高三 12/10（週二)，其他年級於 1/8（週三）~1/14（週二），詳細時間屆時公

告。 

1.高三協助指導填答老師： 

年級 課堂 忠班 孝班 

高三 生涯規劃 許䕒尹師 許䕒尹師 

2.高三填答分配時間及地點：(資訊組將協助開啟教室及電腦) 

 

 

 

 

五、12/10（週二）國二國一、12/11（週三）高一國三晨間活動舉行晨間英語聽力測驗，範

圍: 國二忠孝仁愛【大英中級:12/2-7】；國二和【全民英檢中級範圍】；國一孝仁愛【大

英初級：12/2-7】；國一忠和【大英中級:12/2-7】；高一【Live ABC:12/2-6】；國三忠孝

仁愛【大英中級:12/2-7】；國三和【會考聽力範圍】。 

六、第十六至十八週晨間活動將於恩德堂舉行「妙語比賽」，請同學認真準備。各年級題目與

時間如下: 【12/11（週三）】高二：我對一則新聞的看法、【12/17（下週二）】國二：我

最喜歡的旅遊景點、【12/18(下週三)】高一：我所瞭解的一種職業、【12/24(週二)】國

一：我最喜歡的一本書。請同學及早準備。 

七、12/12（週四）晨間舉行高一、高二閱讀認證，書目如下：高一《討海人》(廖鴻基)、高

二《永遠的山》(陳列)。請同學及早準備！ 

八、12/13（週五）第六節舉行一、二年級國文作文比賽，該節課將調成國文課，請同學一律

使用黑色墨水筆書寫，並認真寫作。 

九、109 年全民英檢中級聽讀（測驗日期 109/2/8），報名時間至 12/13（週五）止，報名費

760元（750元報名費，10元郵資），請欲報名的同學攜帶報名費用、身分證、大頭照片

至教學組報名。 

十、12/17（下週二）國一、12/18（下週三）高二晨間活動舉行晨間英語聽力測驗，範圍:國

一孝仁愛【大英初級：12/9-14】；國一忠和【大英中級:12/9-14】；高二【空中英語:12/16-

21】。 

 

日   期 第七節 第八節 

12/10(二) 高三孝(第一) 高三忠(第一) 
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十一、12/17、18（下週二、三）舉行高三第三次〈學科能力測驗模擬考〉，考試時間如下： 

 

   

 

未考社會科的同學，該時段請至 303自習。 

未考自然的同學，忠班同學請至 303教室自習，孝班同學請留在原班教室自習。孝 

 班考自然的同學，請至忠班教室應考。 

十二、12/21（下週六）補 109/1/17（週五）彈性放假的課程，請依週五課程(單週)上課。 

十三、第十五週教室日誌填寫、繳交優良班級：高二忠、高一孝、仁、國三忠、孝、愛、

國二仁、和、國一愛。請國一忠、仁、國二愛、國三和、高二仁學藝股長確實填寫

教室日誌並按時繳交。 

十四、第十六週辦理新北市新莊區區級公開授課，研習時間、地點、授課教師及內容如

下，  
場

次 
日期 時間 科別 授課教師 授課內容 

觀課班級 

(地點) 

一 108.12.9(一) 14:00-14:45 國文科 張惠菻老師 
八年級國文 

酸橘子 

國二忠 

(班級教室) 

二 108.12.9(一) 14:00-14:45 自然科 葉兆祥老師 
高三物理 

3-3聲音的共鳴 

303 

(分組教室) 

三 108.12.11(三) 9:05-9:55 英文科 陳心彤老師 Present Perfect 
401 

(分組教室) 

四 108.12.13(五) 9:05-9:55 地理科 黃國書老師 餐桌上的地理學 
墨華齋 

(分組教室) 

五 108.12.13(五) 8:00-8:50 
綜合活

動科 
陳鳳幼老師 

自我領導力不斷更

新 

國一愛 

(大團輔室) 

歡迎該時段無課務教師進班觀課，並請提前一天知會教學組與授課教師，以利人數 

統計與印製觀課紀錄表。 

十五、請下學期開設多元選修課程的老師於 12/20(週五)前將選修課程說明會簡報存放至

「NAS→教學區→教學共用上傳區→0公告區_永久保留→108→108高一(下)【或高二

(下) 】選修課說明」中，報告時間 5分鐘，檔名請以課程名稱標示。(高一：文學與

影像—柯瓊瑜老師、英文繪本—陳郁婷老師、科學動動手—謝易儒老師、手機程式設

計－許雲婷老師。高二：TED Talks & TOEIC－James老師、生活美學—廖培如老師、

應用科學—葉兆祥老師)。 

十六、請老師們前將本學期自我領導力融入教學資料存放於「NAS 教學區→教學共用上傳區

→0 公告區_永久保留→108→10801 自我領導力融入教學」，並將個人 WORD 檔檔名標

示為「10801○○科○○○(教師姓名)融入教學」，如「10801國文科鐘明媛融入教學」，

並於 12/31(週二)前存入各領域資料中。謝謝您！ 

十七、教務處徵求一位義工，服務時間為中午午休，請欲報名的同學至教學組楊絜安老師處

登記。 

註冊組： 

十八、請各班副班長於 12/9(週一)將第二次定期考成績單收齊，並繳交給導師查驗。 

十九、請國三仁愛班副班長協助調查五專聯合免試入學招生簡章購買數量，並請副班長協助

收費，費用收齊後請於 12/11（週三）午休前繳交至總務處，再將調查單連同收據繳

至註冊組。 

十
二
月
十
七
日
﹝
週
二
﹞ 

預備 09：05~09：10 

十
二
月
十
八
日
﹝
週
三
﹞ 

預備 09：05~09：10 

英文 09：10~10：50 (100分鐘) 數學 09：10~10：50 (100分鐘) 

預備 13：05~13：10 預備 13：05~13：10 

國文(選擇題) 13：10~14：30 (80分鐘) 
國語文寫作 

能力測驗 
13：10~14：40 (90分鐘) 

預備 
14：45~14：50 

(請第七節課老師協助) 
預備 

14：45~14：50 

(請第七節課老師協助) 

社會 14：50~16：40 (110分鐘) 自然 14：50~16：40 (110分鐘) 
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二十、12/14(週六)大考中心舉行第二次全國高三英語聽力測驗，請有報名同學攜帶身分證

(或附有照片足資證明身分之居留證或護照或健保卡)及文具準時應考，預祝同學考試

順利！ 

廿一、本學期「周大生特殊展能獎學金」將於第 17週(12/16〜12/20)受理申請，歡迎符合資

格的同學至註冊組領取申請表，如期提出申請。 

資訊組： 

廿二、索菲電腦教室預計於 12/9(週一)至 12/11(週三)進行電腦更換，期間暫停開放登記。 

廿三、電腦教室使用注意事項：(1)教室內禁止攜帶食物、飲料及水、(2)使用耳機後請裝入

耳機套並放回收納箱、(3)請勿任意移動設備位置、(4)請帶走隨身垃圾、(5)使用完畢

請關妥門窗及電源。 

學 務 處  
一、本週中心德目：尊重感恩 

二、生活競賽成績： 
108 

12-14

週 

高

三

忠 

高

三

孝 

高

二

忠 

高

二

孝 

高

二

仁 

高

一

忠 

高

一

孝 

高

一

仁 

國

三

忠 

國

三

孝 

國

三

仁 

國

三

愛 

國

三

和 

國

二

忠 

國

二

孝 

國

二

仁 

國

二

愛 

國

二

和 

國

一

忠 

國

一

孝 

國

一

仁 

國

一

愛 

國

一

和 

環

境

整

潔 

12     
甲

等 

甲

等 
    

優

等 

優

等 
  

甲

等 

優

等 

優

等 

優

等 
    

優

等 

甲

等 
  

甲

等 

甲

等 

優

等 
  

甲

等 

13       
甲

等 
  

優

等 
  

優

等 

甲

等 

甲

等 

優

等 

優

等 

甲

等 
  

甲

等 

甲

等 
    

甲

等 

甲

等 

優

等 

甲

等 

優

等 

14 

優

等 

 待  

加

強 

優

等 

  優

等 

優

等 

優

等 

優

等 

優

等 

甲

等 

  甲

等 

優

等 

待  

加

強 

 優

等 

甲

等 

優

等 

優

等 

優

等 

積分 5 6 14 13 6 10 18 18 12 18 19 18 13 11 11 16 8 7 10 10 15 11 16 

班

級

秩

序 

12 
甲

等 

甲

等 

優

等 

甲

等 

優

等 

優

等 

優

等 

優

等 

優

等 

優

等 

甲

等 

甲

等 

優

等 

優

等 

甲

等 

甲

等 

甲

等 

甲

等 

優

等 

甲

等 

優

等 

優

等 

優

等 

13 
甲

等 

甲

等 

優

等 

甲

等 

甲

等 
  

甲

等 

甲

等 

優

等 

甲

等 

甲

等 

優

等 

優

等 

優

等 

優

等 

優

等 

優

等 

優

等 

優

等 

甲

等 

優

等 

優

等 

優

等 

14 
甲

等 

甲

等 

甲

等 

甲

等 

甲

等 

甲

等 

甲

等 

甲

等 

優

等 

優

等 

優

等 

優

等 

優

等 

優

等 

甲

等 

甲

等 

優

等 

優

等 

優

等 

優

等 
  

優

等 

優

等 

積分 13 14 16 13 13 14 12 13 17 16 13 17 15 19 15 13 15 14 19 13 16 22 18 

賀!黃國書老師指導高二孝班、陳孜榕老師指導國三忠班、林佳纹老師指導國三和班、吳郁澄指

導國一孝、陳諺芳老師指導國一仁班、柯瓊瑜老師指導國一愛班於環境整潔項目累積達十

分，全班可慶祝並獲記嘉獎一次! 

賀!許子弘老師指導高三忠班、黃國書老師指導高二孝班、林明正老師指導高二仁班、王瑞文老

師指導高一孝班、葉俊谷老師指導高一仁班、林明達老師指導國三仁班、林佳紋老師指導

國三和班、張惠菻老師指導國二仁班、陳郁婷老師指導國二愛班、陳舜琪老師指導國二和

班、吳郁澄老師指導國一孝班於班級秩序項目累積達十分，全班可慶祝並獲記嘉獎一次! 

生輔組： 

三、12/11(週三)舉行高二妙語比賽，請高二同學於 7：40準時至恩德堂就位，座位表如下：  

   側門 
六 五 四 三 二 一 

 S2C S2B S2A   

四、住通調查： 

108學年度寒假輔導暨第 2學期通學住校校車調查，請同學務必事前與家長審慎考量並

時繳交回條，以利後續住通安排。 

1.住通調查表一經交回，不得任意更改。 

2.搭乘校車的同學須注意上放學登記只能填寫同一站名。 

3.住通調查回條請於 12/16（週一）前繳回，逾時繳交者記警告乙次處分。 

五、109年軍事院校報考說明會： 

12/11(週三)12：30-13：00於大團輔室辦理 109年軍事院校報考說明會，歡迎高三同 

學踴躍參加。 
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六、生活常規宣導： 

請風紀股長確實點名，尤其早自習及午休時間，學務處亦會不定時實施抽查，以確認幹

部的執行力與學生在校之出席情況。 
七、學生安全教育： 

1.防制藥制濫用： 

  提請同學切勿受同儕及校外人士引誘慫恿而好奇嘗試毒品，以免觸法造成自我及家人

終身的遺憾。倘不幸誤觸毒品，請與學校師長聯繫尋求協助或電洽各縣市毒品危害防

制中心諮詢(戒毒成功免費專線電話：0800-770-885)。 

2.防範詐騙： 

(1)新北市一名學生使用 Cheers交友軟體，透過聲音測驗進行交友配對，認識網友     

   「0玲」，加 LINE聊天，談妥交易價錢及方式後，學生依約到現場，惟未見到 

   「0玲」，卻收到要求購買數千(萬)元不等遊戲點數，並接獲謊稱竹聯幫大哥來 

    電，恐嚇學生繼續付款，促使學生心生畏懼，前後購買 5筆遊戲點數，計遭詐 

    騙新臺幣 3萬多元，學生才趕緊至派出所求救，驚覺原來是一場騙局。 

(2)為防範詐騙發生，可透過查詢內政部警政署「165全民防騙」網站公告資訊，或 

   下載「防詐達人」LINE@，協助辨別購物網址是否為詐騙頁面、直接撥打 165反詐 

   騙諮詢專線查證，以避免受騙上當。 

3.防範一氧化碳中毒： 

  一氧化碳是一種無色無味的氣體，中毒後的症狀不易被察覺，因而成為潛藏於居家環

境中的隱形殺手。一般人在吸入過多一氧化碳後，經常只有疲倦、昏眩等輕微不適症

狀，往往在中毒而不自覺的狀況下，在昏睡中死亡；所以如何有效防範一氧化碳中

毒，遵照「四要」原則，才是不二法門。 

(1)要保持環境的「通風」：避免陽台違規使用、加裝門窗、紗窗不潔及晾曬大量衣物 

   等情形。 

(2)要使用安全的「品牌」：熱水器應貼有 CNS（國家標準）及 TGAS（台灣瓦斯器具安   

   全標誌）檢驗合格標示。 

(3)要注意安全的「安裝」：僱用合格燃氣熱水器及其配管承裝業技術士進行正確的安 

   裝。 

(4)要注意平時的「檢修」：熱水器應定期檢修或汰換，如發現有水溫不穩定現象或改 

   變熱水器設置位置或更換組件時，均應請合格燃氣熱水器及其配管承裝業技術士 

   為之。 

4.居家防火守護神-住宅用火災警報器： 

(1)為什麼要裝設住宅用火災警報器？  

   裝設住宅用火災警報器是為了在火災發生初期，發出警報音及早警告家中成員，  

   爭取逃生黃金時間。 

(2)住宅用火災警報器運作原理？ 

   一旦感應器探測到火災產生的煙霧或高溫，就會發出高分貝警報聲響，或是語音 

   「失火了！」來警告家中成員。 

(3)住宅用火災警報器的優點？ 

 A.裝設簡易：只需裝上電池，不需額外配線。 

 B.易於檢查測試：每月定期按按鈕測試即可。 

 C.全時守護：不分晝夜全天候的安全守護神。 

  (4)如何選擇住宅用火災警報器？  

     A.臥室、客廳、樓梯走廊：偵煙式火災警報器。 

     B.廚房：偵熱式火災警報器。 

     C.裝設在天花板中央位置是最理想的。 

  (5)如何取得住宅用火災警報器： 

     A.五金行、賣場、居家修繕材料店等。 

     B.家中如有行動不便長者、弱勢家庭，可以向當地消防隊申請免費裝設。  
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訓育組： 

八、社團事項：12/13（週五）有社團課，提醒同學記得攜帶上課用具。 

九、108 上議題教學課程發展（師）：108 學年度第一學期重要議題融入課程實施教案請老師

完成後將電子檔上傳於 NAS/教 學區/教學共用上傳區/公告區_永久保留區/108/108 議

題教學課程發展/〈各項議題〉 /108上/各科資料夾，檔名請用老師姓名_議題名稱，相

關參考資料亦置放於相同路徑。 

體衛組： 

十、本週餐廳打掃班級：國一忠(高二忠班協助) 

    餐廳打掃注意事項：請負責打掃班級的服務股長到學務處領取餐廳整潔紀錄表，協助登

錄各桌打掃狀況，確實督促大家做好餐後整理工作。   

十一、12/11(週三)上午捐血活動，請報名參與同學，前一日勿熬夜，當日需吃早餐並帶身分

證到聖母廳報到。第二節高三忠，第三節高三孝，因本次捐血人數較少，請老師熱心

配合，謝謝。 

十二、12/13(週五)全校學生流感疫苗，集合地點為穿廊，接種地點為恩德堂，請同學前一日

勿熬夜，當日需吃早餐，在教室等候通知， 

預估接種時間如下                                          

8:30 高三忠 高三孝 高二忠       8:45  高二孝 高二仁 高一忠 

9:05 高一孝 高一仁 國三忠       9:20  國三孝 國三仁 國三愛 

9:35 國三和 國二忠 國二孝       9:40  國二仁 國二愛 國二和 

9:50 國一忠 國一孝 國一仁       10:05 國一愛 國一和 

輔 導 處  
一、將臨期第二週主題：悔改。讓我們向天主請求：天主！請幫助我誠心悔改，讓我能看重

自己，愛惜祢賜給我的人事物。 

二、彌撒練習：12/16(下週一)朝會：高國三及國一，依學務處安排之位置就位。 

三、愛德捐款：今年聖誕節全國天主教學校共同為「原住民兒童及青少年教育以及羅興亞難

民」募款，我們不舉辦各班募款活動，但歡迎大家自由捐款，款項直接交給總務處小郭老

師即可。(五百元以上由明愛會開立抵稅收據) 

四、為街友募集物資：邀請全校師生共襄盛舉，於 12/9（週一）至 12/13日(週五）期間，將

擬分享的物資送至總務處外穿廊，依標示放入紙箱內。需求物資：暖暖包、圍巾圍脖、較

軟的餅乾、泡麵。 

五、108(下)生活手冊封面投票至本週四(12/12)，請各班班長協助統計班上票數。 

圖 書 館  
一、悅讀佈告欄—圖書館本週介紹《不被情緒勒索的 51個方法》、《普格碼島的法師：歡樂自

學寫程式》、《劍魂如初》三本書。電子檔公佈於本校網站/圖書館/圖書館活動/悅讀佈告

欄，書籍於圖書館展示。 

二、書展訂書已到校，請還未取書的同學盡快到圖書館付款取書。 


