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天主教聖心女子高級中學 108學年度第 2學期第 9週校務通報 109.4.20 
在全球傳染病大流行之際 讓我們與世界一起祈禱(聖心會修女的邀請)  

在這全球傳染病大流行的時刻，我們為患病和正遭受痛苦的人祈禱……。同時，也為我們

每一位感到恐懼和焦慮的人祈禱……。  
我們感謝所有在第一線服務的人—醫生、護士、醫療和醫院工作人員、護理人員，感謝我

們的家人、朋友和陌生人，祈求他們都擁有安全，健康和力量。 
我們為決策者和執法者祈禱，祈求天主指引他們的決策和行動。 
我們為科學界祈禱，求主幫助他們找到方法，遏制這種冠狀病毒並使它失去力量。 
我們為地球母親祈禱，求主使她從我們帶給她的極度耗竭中復原起來，願她幫助我們發現

抵抗這個病毒的方法，知道如何修復大自然的美麗和多樣性，並且知道如何更新我們自己

的生命和生活方式。 
讓我們為彼此祈禱，願我們能採取預防措施，避免完全癱瘓；履行社會責任，照顧到最弱

勢和最脆弱的人；找到創新的方法去彼此聯繫、表達關懷和憐憫；設法去幫助那些將受到

嚴重影響的人，幫助他們知道如何一步步度過這個危機；也願我們能從這次經驗中傾聽與

學習。 
帶著信任和信心，我們向生命和希望之神，大聲呼求祂的仁慈和醫治……！ 
我們的祈禱是依靠主耶穌基督的聖名，因父及子及聖神之名，阿們！  

賀！高二仁陳榆涵榮獲美國哈佛大學臺灣校友會 Harvard Prize Book 優秀獎。 

賀！高二孝劉子嘉榮獲英國倫敦政經學院臺灣校友會 Excellence Award優秀獎。 

賀！國一愛吳丞妤榮獲「2020全民中文能力檢定」成績優異獎學金。 

賀！高二忠李晨筠參加「2020數感盃青少年數學寫作競賽」以作品「數感．七習慣」榮獲高中

職組新詩類銅獎。 

賀！楊凱翔老師、歐陽萱老師指導高一孝吳奕䄱、高一仁林泳婕、曾俞潔、何宜柔參加第 20屆

「高中生人文及社會科學營」通過初審，已於 4/11（週六）完成第二階段複審視訊面試。 

賀！張維真老師、劉錫軒老師指導國二忠杜昀馨、林芷熙參加「新北市 108 學年度中小學暨公

私立高中職科學展覽會」以作品：「地球『紙』有一個-自製天然可分解石頭紙之研究」通

過初審，於 4/25（週六）、4/26（週日）赴板橋國中參加複審。 

賀！108學年度英語演講比賽得獎名單： 

【高二組】      
  優等獎 高二仁 陳榆涵 甲等獎 高二忠 陳玥妡 
【高一組】      
  優等獎 高一孝 梅芊莛 甲等獎 高一仁 陳俞安  
【國三直升組】  
  甲等獎 國三忠 洪佳妤  
【國二組】      
  優等獎 國二孝 涂巧臻 甲等獎 國二愛 胡詠甯 
【國一組】      
  甲等獎 國一忠 李勻千 國一孝 林妤宣 國一孝 葉珈妤 
【英語組】      
  優等獎 國二和 吳品萱 國二和 林  媱 國一和 劉晏伶 
  甲等獎 國三和 林伽韖 國一和 陳品如 

校 長 室  
一、林順孝教官於 4/23（週四）下午赴泰山高中參加「軍訓人員專業研討」。 

教 務 處  
一、第九週「台灣母語日」活動—每週一諺：盡人事，順天意。 

    拼音:Tsın̄ jîn-sū, sūn thinn-ì. 
    義近:盡人事，聽天命。 

二、「心靈有約」課程時間：4/21（週二）國一仁，4/30（下週四）當天該班停課一天。 
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三、原訂 4/23（週四）下午運動會預演、4/24（週五）運動會已安排於體育課程中進行，  

    故當天按課表正常上課。 

四、4/24(週五)第七、八節將由校長及鐘明媛主任分別至國三忠、孝、和三班說明 109學年 

    度升高一編班方式及國際英語班高中課程規劃，請以上三班同學在教室等候。 

五、4/28、4/29（週二、三）國三仁愛第四次教育會考模擬考，煩請老師隨堂監考，並請同     

    學充分準備，誠實應考。時間表如下： 

四
月
廿
八
日
﹝
週
二
﹞ 

測驗說明 08：35~08：40 

四
月
廿
九
日
﹝
週
三
﹞ 

測驗說明 08：15~08：20 

社會 08：40~09：50  (70分鐘) 自然 08：20~09：30  (70分鐘) 

測驗說明 10：25~10：30 測驗說明 10：05~10：10 

數學 

(含非選擇題) 
10：30~11：50  (80分鐘) 英語(閱讀) 10：10~11：10  (60分鐘) 

測驗說明 13：25~13：30 測驗說明 11：20~11：30 

國文 13：30~14：40  (70分鐘) 英語(聽力) 11：30~11：55  (25分鐘) 

測驗說明 15：25~15：30 
下午依課表上課 

寫作測驗 15：30~16：20  (50分鐘) 

國三忠孝和文學之旅取消，請依課表正常上課。 
六、第十週於國文課舉行妙語比賽，各年級題目如下：國一「我最喜歡的科目」；國二「我 

     們這一班」；高一「臺灣最美的風景」；高二「我最嚮往的國家」。請同學們提早預備。 

七、第七週教室日誌填寫、繳交情況優良班級如下：高一全、國三忠、孝、仁、和、國二 

    仁、愛、和、國一全。請高二仁、高三忠學藝股長務必填寫教室日誌並按時繳交至教務   

    處。 

八、感謝第一次定期考、國三期末考完成審題紀錄存檔之各科老師：       

 國文科 國學概要 英文科 數學科 社會科 自然科 

高中年級 一、二、三 三 一、二 二、三  一(生物、理化) 

國中年級 一、三  一(全人班)  一、三 一、二 

    尚未完成「審題紀錄表」的同年級任課教師請於 4/20(週一)前協助完成，並儲存電子檔 

    至 NAS→教學區→教學共用上傳區→0公告區_永久保留→108→10802命題審題機制→定 

    期考資料夾 
註冊組： 

九、學籍異動：轉入國二愛 38黃品璇。 

十、4/13(週一)至 4/20(週一)日國中部報名 108(上)第二次學期補考，報名資格為有參加 108

上第一次學期補考仍不及格的同學，請有需要報名的同學於期限內將報名表及費用繳交

至總務處報名。 

十一、請各班副班長於 4/20(週一)將第一次定期考、國三期末考成績單收齊，並繳交給導師

查驗。 

十二、最新獎助學金資訊如下，詳情請至教務處註冊組查詢: 

      最新獎助學金資訊路徑：學校首頁→教務處→註冊組→獎學金資訊→校外獎學金→

108學年度第二學期。 

十三、4/20（週一）中午 12:00於一樓會議室召開「補 107學年度國三學習領域成績優異獎

學金審查會議」，請相關老師準時出席。 

資訊組： 

十四、e化設備使用紀錄表請資訊股長確實填寫，填滿後請至資訊室領取空白表單。 

十五、線上教學平台 Google Classroom、Meet 及點名表已整合至學校首頁>校內資源>防疫

課業輔導>聖心女中線上直播平台。 

十六、煩請 4/19(週日)晚間協助各班線上學習測試演練的老師於 4/20(週一)填寫測試狀況

回報表單。 

學 務 處  
一、本週中心德目：團隊合作 
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二、生活競賽成績： 

108 下 

5-7 週 

高 

三 

忠 

高 

三 

孝  

高 

二 

忠 

高 

二 

孝  

高 

二 

仁 

高 

一 

忠 

高 

一 

孝 

高 

一 

仁 

國 

三 

忠 

國 

三 

孝 

國 

三 

仁 

國 

三 

愛 

國 

三 

和 

國 

二 

忠 

國 

二 

孝 

國 

二 

仁 

國 

二 

愛 

國 

二 

和 

國 

一 

忠 

國 

一 

孝 

國 

一 

仁 

國 

一 

愛 

國 

一 

和 

環

境

整

潔 

5 
甲 

等 
  

優 

等 

優 

等 
  

甲 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

甲 

等 

優 

等 

優 

等 

甲 

等 

甲 

等 

甲 

等 

優 

等 

甲 

等 
  

甲 

等 

甲 

等 

優 

等 

甲 

等 

優 

等 

6 
優 

等 
  

優 

等 

優 

等 
  

甲 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

甲 

等 

優 

等 

甲 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

7       

待  

加 

強 

待  

加 

強 

  

待  

加 

強 

  
優 

等 

優 

等 

優 

等 

甲 

等 
  

優 

等 

甲 

等 

甲 

等 

優 

等 
  

優 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

積分 4 1 8 7 -1 4 6 6 8 8 8 8 5 7 5 8 6 5 7 6 10 8 7 

班

級

秩

序 

5 
甲 

等 

甲 

等 

優 

等 

甲 

等 

甲 

等 

甲 

等 

甲 

等 

甲 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

甲 

等 

優 

等 

甲 

等 

優 

等 

甲 

等 

甲 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

甲 

等 

6 
甲 

等 

甲 

等 

優 

等 

優 

等 

甲 

等 

優 

等 

甲 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

甲 

等 

甲 

等 

甲 

等 

優 

等 

甲 

等 

甲 

等 

甲 

等 

甲 

等 

甲 

等 

甲 

等 

優 

等 

甲 

等 
  

7 
甲 

等 

甲 

等 

優 

等 

甲 

等 

甲 

等 

甲 

等 

甲 

等 

甲 

等 

甲 

等 

優 

等 

優 

等 

優 

等 

甲 

等 

優 

等 
  

甲 

等 

優 

等 

甲 

等 
  

優 

等 

優 

等 

優 

等 

甲 

等 

積分 6 5 10 7 5 6 6 7 9 10 8 7 5 9 4 6 7 5 6 7 10 6 4 

生輔組： 

三、本學期第一次改過遷善申請： 

提醒有意申請的同學於第九週至學務處領取申請表【自 4/20(週一)至 4/24(週五)止】，

並依程序須經導師及生活輔導組同意，住校生銷過申請書須經住宿部老師簽章，提醒注

意下列事項： 

1.原受處分之犯過事實確已改過。  

2.銷警告者須經過八週的考核時間，念其違規情節輕微，免做公共服務，可申請銷過。  

3.銷小過者須經過十二週的考核時間，並做滿 8小時公共服務（附書面佐證資料），及服

務心得一篇（制式規格 600字），始可申請銷過。  

4.銷大過者須經過一學期（二十週）的考核時間，並做滿 16小時公共服務（附書面佐證

資料），服務心得一篇（制式規格 600字），始可申請銷過。  

5.申請銷過者，每次僅可提請一種處分，不可一次申請銷數項懲處。 

6.已經辦理銷過後再犯同類型違規並受懲處時，將列入不得銷過名單，不可再提請銷過。 

7.如對上述改過遷善銷過申請規定還是不瞭解者，請於申請前向教官詢問，避免遭到退

件。 

四、校服換季： 

4/27（週一）全校換穿夏季服裝，請同學利用時間檢整，相關規範如下： 

1.上衣︰白色 POLO衫，繡有聖心校徽。 

2.裙子︰淺藍色丹寧布裙，裙子長度不可短於膝上 3指幅。 

3.長褲：深藍色長褲。不低腰、褲管不過窄，站立時褲管須碰到鞋舌。 

4.鞋子：純白球鞋且須有白色鞋帶；黑皮鞋(須無鞋帶、無高跟、無魔鬼氈)。 

5.襪子：(1)穿裙子：純白。 

      (2)穿長褲：黑、白襪皆可。 

      (3)商標顏色須與襪子顏色一致，長度須膝蓋以下腳踝以上。 

對於上述服裝規定有疑問，或有特殊狀況者，請主動向教官詢問及報備。 

五、4/22(週三)12：30召開車隊長會議，地點：縫紉教室，請車隊長攜帶紙筆。 

六、高級中等以下學校連續假期防疫注意事項，請師生配合辦理： 

1.假期開始前，請同學隨時注意新聞媒體及學校防疫宣導事項，導師要確認通訊軟體有

關班群及家長群組是否聯繫暢通，俾利假期間若有身體不適甚或確診情形，能及時回

報學校。 

2.教職員工生除經專案許可外，假期期間不得出國，並盡量減少出入人潮聚集場所；另

為利後續可能之疫調所需，建議教職員工生開啟手機定位功能，俾利紀錄生活活動足

跡，或請學生撰寫放假期間生活活動足跡之日誌(可寫在生活手冊)。 

3.請師生在連續假期期間，在國內參加集會活動須審慎評估，並對與會者資訊、活動場

所條件等可能風險程度有充分了解，盡量避免出入人群聚集場所，或俟疫情結束再參

加。 
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4.教職員工生應儘量避免接觸近日自國外返台之親友，尤其在居家檢疫、居家隔離、自

主健康管理期間之親友。針對居家檢疫、居家隔離者明確宣導不得外出，也不得邀請

朋友到居家檢疫、居家隔離處所。 

5.假期結束後，學校會依教育局指示，蒐集師生於連假期間旅遊、聚會與其他集會活動

等軌跡與健康紀錄，以利日後可能須配合疫情調查之用，如因隱匿而造成日後校園防

疫破口，則依校內獎懲規定追究其責任。 

七、學生安全教育： 

1.校園霸凌防制： 

請同學共同營造友愛校園環境，勿因個人一時不當語言及行為，造成他人身心傷害、

威脅或心生畏懼，如有發現疑似霸凌事件，請同學主動向老師或學務處反應。 
2.防詐騙宣導： 

入手 Switch 主機及森友會防詐騙小提醒： 

3.防制藥物濫用： 

食藥署表示，「合成卡西酮類」屬中樞神經興奮劑，有喪屍藥之稱的「浴鹽」及「喵喵」

都是這類毒品，使用者容易出現幻覺、攻擊性、甚至暴力自殘行為。同時合併焦慮、

憂鬱、失眠、攻擊性、血壓上升、心悸、胸痛、四肢冰冷、痙攣、抽搐、體溫上升等症

狀。 

訓育組： 
八、新北市政府教育局來文，為因應嚴重特殊性肺炎疫情發展，本學期畢業旅行暫停辦理，

所以今年的高二國二畢業旅行取消辦理。 

九、新北市政府教育局來文，為因應嚴重特殊性肺炎疫情發展，即日起至 109年 7月 14日前

取消社團校內及校外成發（含活動前練習）。本校校內社團動態成果展日前已公告取消。

請參加校外成發的各社團務必遵守其相關規定。 

體衛組： 

十、因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情，一般民眾使用後之口罩視為一般廢棄物，應丟入垃圾桶妥 

    善收集處理。 
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十一、第九週運動會賽程配當表(代號說明:單-單項比賽、接-大隊接力、體-體育課) 
 4 月 20 日   4 月 21 日   4 月 22 日   4 月 23 日   4 月 24 日   

  班級 裁判 班級 裁判 班級 裁判 班級 裁判 班級 裁判 

第一節 高二仁(單) 張兆鴻 高一仁(單) 張兆鴻 高二孝(接) 張兆鴻 國二仁(接) 張兆鴻 國三忠(體)   

國二和(單) 李佩貞 國二孝(單) 李佩貞   曾惠雀   李佩貞     

            國三仁(體)       

第二節 高二忠(單) 張兆鴻 高一孝(單) 張兆鴻 高二仁(接) 張兆鴻 國一忠(接) 張兆鴻 國一愛(接) 張兆鴻 

國一孝(單) 李佩貞 國二仁(單) 李佩貞   曾惠雀   李佩貞   李佩貞 

            國三愛(體)   國三孝(體)   

第三節 高二孝(單) 張兆鴻   張兆鴻     國一和(接) 張兆鴻 國一仁(接) 張兆鴻 

  李佩貞 國二愛(單) 李佩貞     國二忠(接) 曾惠雀   李佩貞 

                國三和(體)   

第四節                     

                    

                    

第五節             國二孝(接) 李佩貞     

              曾惠雀     

                    

第六節 國一仁(單) 張兆鴻 國一和(單) 張兆鴻 高一孝(接) 張兆鴻 高一仁(接) 張兆鴻     

  李佩貞   曾惠雀   李佩貞   曾惠雀     

國三仁(體)   高三孝(體)   國三孝(體)           

第七節 國一愛(單) 張兆鴻 高一忠(單) 張兆鴻 高二忠(接) 張兆鴻 高一忠(接) 張兆鴻     

國二忠(單) 曾惠雀   曾惠雀   李佩貞 國二愛(接) 李佩貞     

    國三忠(體)   國三孝(體)           

第八節 國三愛(體)   國一忠(單) 張兆鴻     高一孝(接) 張兆鴻     

    國二和(單) 李佩貞 國三和(體)   國二和(接) 李佩貞     

  
 

項目 比賽時間 賽程 器材準備 

單項說明 上課 5分鐘後 檢錄 1、檢錄表、號碼衣、終點攝影、計時碼表 

上課 10分鐘後 校園長跑指定組

比賽 

2、比賽者穿著號碼衣，1-5號校園長跑、6-7號-

100M、8-9號-200M、10-11號 400公尺 

上課 25分鐘後 

  

  

100M比賽 3、比賽結束經兩位裁判確認成績無誤後，公布秒

數，成績由體衛組彙整後公布。 

200M比賽 4、請協助器材整理與歸位。 

400M比賽   

上課 40分鐘後 器材整理   

 

項目 比賽時間 賽程 器材準備 

接力說明 上課 5分鐘後 班級集合 1、檢錄表、號碼衣、終點攝影、計時碼表 

上課 10分鐘後 檢錄 2、比賽者穿著號碼衣，1-20號 

上課 20分鐘後 比賽說明 3、1位於起跑點擔任發令兼計時裁判及接力區裁

判、1位擔任另一接力區裁判 

上課 25分鐘後 比賽開始 4、比賽結束經兩位裁判確認成績無誤後，公布秒

數，成績由體衛組彙整後公布。 

上課 40分鐘後 器材整理 5、請協助器材整理與歸位。 

 

輔 導 處  
一、4/21國一仁心靈有約。 
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圖 書 館  
一、請圖書股長於 4/24(週五)中午到圖書館集合。 

二、書展活動 

1.日期：4/27(週一)~5/1(週五) 。 

2.書展主題：心裡有數 

3.參觀書展預約登記：4/17（週五）開始，請老師參考「登記參觀書展注意事項」，至老

師辦公室登記，4/23(週四)中午後可以電話聯繫(分機 132)，由圖書館人員代為登記。 

4.登記參觀書展注意事項： 

（1）預約登記時間(老師辦公室)：4/17（週五）~4/23（週四）中午，為保證每班都  

     有機會參加書展，第二次預約參觀時間請於 4/21(週二)開始登記。 

（2）預約登記時間(圖書館)：4/23（週四）中午後~書展當週。 

（3）登記次數：高國一、高國二每班二節，國三、高三每班一節。 

（4）防疫期間，每節課限一班。 

（5）A、B 登記表請同時填寫。 

5.我們喜愛閱讀，更重視環保，歡迎將Ａ4、Ｂ4 大小的紙袋送至圖書館，以提供書展會

場使用。 

三、悅讀佈告欄—圖書館本週介紹《臺北城裡妖魔跋扈》、《橡皮擦計畫：兩位天才心理學家，

一段改變世界的情誼》、《魔法灰姑娘》三本書。電子檔公佈於本校網站/圖書館/圖書館

活動/悅讀佈告欄，書籍於圖書館展示。 

人 事 室  
一、轉知教育大愛菁師獎評審委員會辦理 109年第九屆教育大愛「菁師獎」遴選辦法，詳見     

    學校網頁/最新公告/校園公告，鼓勵老師於 4/24（週五）前至人事室推薦符合資格教師 

    參加，並於 7/1前填寫完成推薦表。 


