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新北市私立聖心女子高級中學因應「嚴重特殊傳染性肺炎」

線上補課計畫 

109年3月18日課程發展委員會議通過 

一、 依據： 

(一) 教育部「線上課程教學與學習參考指引」。 

(二) 新北市各級學校因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及定期評量

應變計畫。 

(三) 新北市各級學校因應「嚴重特殊傳染性肺炎」線上補課參考指引。 

二、 實施對象：停課班○○班(或全校實施) 

三、 實施程序：本校業於 109 年 3 月 18 日召開課程發展委員會訂定本計畫，

如因疫情導致班級或全校停課，將依本計畫訂定各停課班級線上補課課程

表，經課程發展委員會通過並報經教育局同意後實施，另公告於本校網站

防疫專區，並以通訊軟體第一時間告知家長。 

四、 實施方式： 

    本計畫線上補課屬正式課程一部份，補課平臺登入、線上作業、評量 

  及視訊互動課程等，均由學校及各任課教師紀錄並納入成績計算及上課節 

  數計算，未確實參與學生將不再實施實體補課。  

(一) 授課方式： 

1.非同步線上課程：由教師自行錄製或連結各公開平臺課程單元主題

影片，提供學生非同步線上學習。 

2.同步線上課程：教師排定同步上線時間進行視訊直播教學，以google 

meet、zoom、youtube 等全班學生均能使用之網路平臺為主，並於每次

開課前於學生群組或運用學校建置之 Google Classroom 寄送【課程連

結】及【會議代碼】至學生信箱，供學生上線使用。 

3.其他：如有部份班級或教師已指導學生使用其他線上教學軟體，則

由教師於停課前與學生商定且試行過之平臺為主。 

(二) 互動方式： 

1.非同步線上課程：運用 Google Classroom 建立班級討論區，提供師
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生線上交流、發派與繳交作業，或教師端可由平台後端、影片留言區

了解學生提問，並即時解答之。 

2.同步線上課程：由補課教師以 Google meet、zoom、youtube 等平臺

進行線上視訊互動。  

(三) 評量方式： 

1.由補課教師統一使用 Google Classroom 平臺發派學習單、測驗卷、

習題等，並由學生上傳填答結果，或於復課後繳交，使補課教師據以

評分。 

(四) 班級經營： 

1.非同步線上課程：由補課教師設計課程中任務，並檢核學生是否完

成，確認學生學習狀態。 

2.同步線上課程：學生應按時登入直播平臺，並在直播開始前五分鐘

主動向補課教師報告座號、姓名以完成點名。 

3.導師提醒：導師應定期（至少一週）運用班級群組請家長確認「停

課期間學生自主學習紀錄表」是否確實完成。 

(五) 出缺席控管：依學生上線情形紀錄出席課程學習狀況，如有缺席者，

應通知家長知悉。 

(六) 上下課時間規劃：線上補課期間，每節線上視訊課程高中部以40分鐘、

國中部以 30分鐘為原則，下課 15~20 分鐘，以保護視力。 

(七) 折抵實體課程節數： 

    依本校課程整體計畫訂定之課程，每週高中學分數、國中節數之

50%為折抵原則。以下以七年級停課 2週為例，其他年級依此類推。 

科目 
折抵節數 

（比例） 

復課後 

實體課程 
科目 

折抵 

節數 

復課後 

實體課程 

國文 5 節(50%) 5 節 
閱讀與表

達 
1 節 1 節 

數學 4 節 4 節 聖心邏思 1 節 1 節 

英文 3 節 3 節 
生活英悅

繪 
1 節 1 節 



3  

自然 3節 3 節 視覺藝術 1 節 1 節 

資訊

科技 
2 節 2 節 音樂 1 節 1 節 

地理 1 節 1 節 表演藝術 1 節 1 節 

歷史 1 節 1 節 體育 2 節 2 節 

公民 1 節 1 節 健康教育 1 節 1 節 

輔導 1 節 1 節 家政 1 節 1 節 

倫理 1 節 1 節 

班級領導

力、班會、

週會、社

團活動 

以班導師或學務處及社

團指導老師設計作業、學

習單等自主學習方式，不

採實體課程補課。 

(八) 督課機制： 

1.非同步線上課程：由行政人員檢視補課教師上傳之課程影片與學生

之「停課期間學生自主學習紀錄表」督課。 

2.同步線上課程：由行政人員隨機進入各視訊教室觀察上課情形。 

(九) 其他配套：個別學生因故無法配合線上補課時，將由任課老師提供紙

本相關學習資源；如有特殊狀況由導師了解原因及學習表現，若有學

習不足問題得於復課後給予學習扶助之安排。  

五、 諮詢專線：(02)26182287 分機 105(教學組)、153(資訊組)  

六、 本計畫經新北市政府教育局同意後將於本校網站防疫專區公告實施。 
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附件一 

新北市私立聖心女子高級中學線上補課規劃表 

 

□班級停課請以班級任課教師為單位。任課教師姓名:____________ 

□全校停課，以年級領域為單位。主責教師:_____________ 

一、實施年級:□七年級   □八年級   □九年級   □高一   □高二   □高三 

二、實施班級:□全年級   □個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別： 

□國語文  □英語文   □數學   □社會     科  □自然科學         科 

□藝術    科    □綜合活動       科   □科技           科 

□健康與體育     科 □高中全民國防教育     □高中校訂必修             

□高中多元選修             □高中加深加廣選修             

□國中校訂課程(彈性學習課程)              

四、停課及上課時間: 

    1.停課時間:_____年 _____ 月______ 日起至_____年 _____ 月______ 日。 

    2.上課時間: _____年 _____ 月______ 日起至_____年 _____ 月______ 日。 

五、抵免節數: 

    原學習節數:共計_____節。線上學習節數：共計_____節，佔原學習節數______%。  

六、線上補課規劃：(以節為單位) 

學 習

領 域

或 

課 程

名稱 

規劃進度 

補 課

規 劃

節數 

教學資源或教材 

教學策略 

(須含師生互動:可視訊、

線上討論、e-mail 及作業

回饋等) 

評量方式 

範例 

 

國文 

第六課 

紙船印象 洪醒夫 

線上 

  節 

 

實體 

  節 

1.自主學習網站：因

材網影片 

2.書面資料：自編講

義、課本、習作 

3.其他：教師自行規

劃 

線上補課方式： 

■非同步線上課程 

□同步線上課程 

師生互動方式說明： 

線上討論與作業回饋 

1.復課後作

業繳交與完

成情況 

2.停課期間

學生自主學

習紀錄表 
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附件二 

新北市私立聖心女子高級中學停課期間學生學習自主管理記錄表 

（請於停課期間每日記錄） 

班級 座號 學生姓名 家長簽名 

     中      年   班    

 

（第一週 停課時間：  月  日 至   月  日） 
   星期 

時間 
一 二 三 四 五 

8:10~ 

8:50 

     

依據各班課表，同步線上授課 

9:05~ 

9:45 

     

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

10:00~ 

10:40 

     

依據各班課表，同步線上授課 

10:55~ 

11:35 

     

□任課教師

指定之補課

□任課教師

指定之補課

□任課教師

指定之補課

□任課教師

指定之補課

□任課教師

指定之補課
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平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

13:10~ 

13:50 

     

依據各班課表，同步線上授課 

14:05~ 

14:45 

     

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

15:00~ 

15:40 

     

依據各班課表，同步線上授課 

15:55~ 

16:35 

     

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 
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□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

本 週 學

習 心 得

與收穫 

 

 

（第二週 停課時間：  月  日 至   月  日） 
   星期 

時間 
一 二 三 四 五 

8:10~ 

8:50 

     

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

9:05~ 

9:45 

     

依據各班課表，同步線上授課 

10:00~ 

10:40 

     

□任課教師

指定之補課

□任課教師

指定之補課

□任課教師

指定之補課

□任課教師

指定之補課

□任課教師

指定之補課
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 平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

10:55~ 

11:35 

     

依據各班課表，同步線上授課 

13:10~ 

13:50 

 

     

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

14:05~ 

14:45 

     

依據各班課表，同步線上授課 

15:00~ 

15:40 

 

     

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 

□任課教師

指定之補課

平臺 

□完成習作、

學習單 
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□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

□活動實作  

□其他方式：

＿＿＿＿＿ 

15:55~ 

16:35 

     

依據各班課表，同步線上授課 

本 週 學

習 心 得

與收穫 
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附件三 

新北市私立聖心女子高級中學線上補課課程表 
                               

班級:                日期：                      

   時間 一 二 三 四 五 

8:10~8:50      

9:05~9:45      

10:00~10:40      

10:55~11:35      

13:10~13:50      

14:05~14:45      

15:00~15:40      

15:55~16:35      

 


