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內容簡介 

．法國歷史上最著名的「劊子手世家」桑松家族的

百年日記！多少貴族死在他們的斷頭鍘下，多少冤

案在他們手中劃下句點，多少人性的堅強與脆弱在

面對執刑者時盡覽無遺！ 

 

．在 1794 年的法國，41 天裡風雲變色，從君主立

憲到議會共和，為了民主與自由，有 1351 人在斷

頭臺上身手異處，是腥風血雨，是剷除異己，是謀

取權位，抑或是為了法國更好的明天！ 

 

．全新視角記錄法國大革命！更是一幅香豔腐臭的

巴黎市井圖，一部鮮活冷漠的法國處罰史，一本荒

誕入人於罪的權力鬥爭史。 

 

第一個要詛咒的人就是我，我咒罵自己！我咒罵那

些手持馬刀的士兵，是他們將這些可憐的、無辜

的、雙手綑綁的人戴上斷頭台。 

 

我咀咒那些愚蠢的民眾，他們只看著受難者死去，

一動不敢動，不敢做出任何拯救他們的動作。 

 

我還要咀咒那照耀一切的太陽……我被心靈的痛

苦折磨的死去活來，想哭卻沒有淚水。 

 
資料來源：博客來網路書店。 

   

內容簡介 

從商界、運動、政治到人道慈善領域，書內所有討論

只有一個主要目標：幫助你跳脫傳統思維所導致的謬

誤，採用「蘋果橘子思考術」，讓生活變得更有趣、

更富創意、更理性思考。 

 
什麼是「蘋果橘子思考術」？先來看看幾項重要的小

技巧： 

面對問題時，你得放下心中的道德羅盤──因為如果

你已經決定要怎麼做的話，就很難看清楚問題的真面

貌。 

學會說「我不知道」──除非你承認自己真的不知道，

否則幾乎不可能學會該做的事。 

像孩子般思考──這能讓你問出更好的問題、想出更

好的點子。 

成為精通誘因的大師──無論如何，誘因都是主宰這

個世界的根本要素。 

學會說服不想被說服的人──只因為你是「對的」，

不代表別人就得聽你的。 

了解放棄的好處──如果你不願意放棄今天的死局，

怎麼解決明天的問題？ 

兩位鬼才作者看世界的方式，明顯與眾不同，現在你

也可以培養這種態度。從來沒有這類卓越的思想家如

此挑戰我們的思維，而且還這麼有趣！ 
資料來源：博客來網路書店。 
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女人要懂得照顧自己，而我們教妳怎麼照顧最好！ 

全書六大特色，讓妳聰明挑食，輕鬆變美人！ 

第一計 嚴選挑食美人計 

挑食好讚，好健康！美人一吃保青春！ 

第二計 營養學融合中醫觀點 

挑食好處，好有理！美人－看就能瞭！ 

第三計 超過１００道分齡美人養成食譜 

挑食好吃，好烹煮！美人一做就上桌！ 

第四計 飲食疑難一次解答 

挑食好問，好解答！美人一讀就能懂！ 

第五計 輕圖典呈現一看即懂 

挑食好用，好閱讀！美人使用最輕鬆！ 

第六計 完整結合生活食材 

挑食好買，好取得！美人一逛就有！ 

Part 1 關於「挑食」，妳要知道的事 

01 就是要妳「挑食」 

◆新「挑食」主義 

◆「挑食」就能取代妳的瓶瓶罐罐 

◆外食族也能輕鬆「挑食」 

02 破除迷思才能正確「挑食」 

◆蔬果這樣吃才正確◆想吃對營養，順序很重要 

◆先認清體質才能對症「挑食」 

◆大家都想知道的「挑食」疑問 
資料來源：博客來網路書店。 

蘋果橘子思考術：隱藏在熱狗
大賽、生吞細菌與奈及利亞詐
騙信中的驚人智慧 
作者：李維特, 杜伯納 

原文作者： Steven D. Levitt, 

Stephen J. Dubner 

譯者： 許恬寧 

出版社：大塊文化  

改變我們看世界的方式，揭露

所有事物都有隱藏的一面。  

 

挑食美人計：識食後的
青春手札 
作者：高銀燕 

出版社：捷徑文化 

劊子手世家 Bourreaux De 

Pere en Fils Les 

Sanson1688-1847 
作者：貝納爾．勒歇爾博尼埃 

原文作者： Bernard Lecherbonnier 

譯者： 張丹彤、張放 

出版社：麥田 

全新視角記錄法國大革

命！ 

 

 長得漂亮不算美人，懂得

「挑食」才是真正的美人！ 
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