
生命，邂逅一份淡然 
做一個快樂的人，做一個心中有夢的人，因為

有夢生活才會狂奔，因為有夢生命才不會沉淪，

與夢想同行，總會有驚訝眸光的感動。天空總是博愛心生羽翼的人，

大地總是寵愛心懷四季的人，與天地同行，就會沾染山水的靈秀。行

於紅塵莫問秋月幾時寒，一心向陽，不言冷暖；七彩人生風雲多變，

守一份情懷，不嘆滄桑幾番。吟一曲歡歌奏響純情，釋懷歲月。植一

束心花潑灑溫潤，笑語流年。 

人之所以不愉快，是面對繁雜難以掌控自己的心，寄託的太多，被憂

慮所擾，走不出飄渺的思維，被情緒左右，被糾結纏繞。生存需要踏

出腳窩的印痕，而不是尋找靈魂的依附。放下糾葛是為了理清脈絡，

坦蕩風雨是為了明辨自我。放下不是不問世事立地成佛，而是便於更

多的融入，找回生存的價值觀。任何時候都不要卑微自己的心，不傲

馴與人，也不委求與人。做人可以不出色，但不能丟失本色，活出自

我才是生存的原則。 

  對生命好一點，對生活寬容點，現在抱怨的所有不

滿，都是多年以後的留戀。歲月每天都在老去，不

要把困惑裝在心裡，多給時光一點喘息的機會。有

生命就有艱難險阻，有生活就有磕磕絆絆，季節的

更迭調配著生活的色調，風風雨雨潤澤旅途的多

彩。一句珍重一份感動，一份珍惜一份豐盈，快樂

是有人能同行風雨，幸福是有個人陪著一起老去，

珍愛擁有，珍愛生活的點滴。 

     

 

 

 

 



 

 

 

人生靠一份緣相遇，靠一份心隨情。長久的接觸，難免的磕碰，因為

在乎所以糾葛，誰對誰錯又怎能分得清？相識容易相守難，錯綜複雜

的人生，又有幾人真正悟透人情？轉身只一念，回首已茫然。錯落風

塵難免有太多凌亂，瀟瀟風雨雜著俗世的冷寒。情濃厚如山，情去薄

如紙。山水輪流轉，人去緣盡難再還。自古春風暖花語，誰解流水落

花兩無言？人生不容易，多一份理解心自，多一份謙讓兩安然。 

給生命一個開心的理由，不做生命的負累。一個人可以不特別，但儘

量唯一，生命是自己的，心情也是自己的，旅途匆匆，不被瑣碎掌控，

不拿心情做無謂的陪葬品，走一程無悔活出自我。世俗繁雜，冷暖多

變，很多事情不是不在乎，而是有更多的事要做，沒有那麼多的精力

站在原地糾結。路每天都在走，而我們真正

走的不是路，熬費的而是人生。時光不會等

人，歲月我們也揮霍不起。走一路風塵，只

要無愧於己，不拖累他人，足矣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歲月推動著腳步的行程，每一個朝陽的升

起、到落日被黑夜吞噬，都意味著這一天將

成為明天的歷史。而在黑白的交替中，一個

個故事在演繹，一份份心情在迭起，糾葛、

恩怨，各種繁雜總會給人生披上一道陰影。

但時光催促著生命的老去，每一條皺紋都刻

畫著滄桑的寫意。人生旅途腳步需要輕盈，

更要識別主次的分明，我們終究不能帶著歷

史行走。那麼就借一縷風，吹散昨日的陰

霾，取一春天的葉片，裁出蝴蝶的羽翼，翩

舞在陽光下，為生命而歌。 



 

 

生活給了人生最好的磨礪，每一個階梯的成長，都需要一份精心的努

力，每一份成熟都經過坎坷的鋪底。從浮躁逐漸的走向安穩，需要多

少辛酸來襯托？一句懂得又包含著多少無奈與執著？誰又真正的明

白，一份心如止水的心性，是萬千波瀾撞擊出來的細流？輾轉更迭，

多少歲月已蹉跎，風塵幾許，多少往事隨歌。生命打造了生活，而生

活卻磨平了生命的稜角。人隨風過，幾縷塵緣化沉思，歲月如流，幾

重心事送日月。風塵搖曳著清瘦的容顏，唯有不變的炙熱伴隨著感恩

的心，穿行於斑駁的時光里，感恩著風雨。 

幸福是一種攀爬，每一個台階都由風雨鑄成。追求是生命的動力，更

需要一份不懈的努力。世俗的繁雜，無常的變換隨時都會改變一個人

的命運。生活是一條凌亂的脈絡，只有耐心去梳理才不至於血脈的淤

阻。生活如行船，搖擺不定的根基，保持大腦的清醒，才能明確航線

的精準，更能培養一份波瀾不驚的心性。人生就是一種滄桑的洗禮，

每天面臨人情世故，各種繁雜事態的交融，學會讓心情控制事態的演

變，掠塵拂雜才能使腳步邁得更穩重。 

歲月以它輕盈的身姿行走於紅塵。它用溫婉的音容賦予我們滿身的情

感，營造了一幕一幕的心動。同時它又帶著殘酷的冷涼，掠奪了我們

的青蔥，分離了一道一道入骨入心的人情。人生如一葉輕舟，顛簸與

風塵的潮湧，高低不平的行程，推動著搖擺不定的身影。人生就是陰 

 

晴各半，不同的風景交織著生命的感動。落落風塵，一份暖心的盈懷，

銘記了對歲月的感知。假如能夠傾一份恬淡的心境，給生命一場花開，

雖不能長久飄香，卻也一定能走一程隨心隨情。 

 



 

風起雲過，雲聚雨落，黑白交替，月圓陰缺，各有各的韻律。一朵

花芳香滿庭，卻難以握住繁華盛世，一徑草蔥蘢滿目，卻難抵冷秋

荒零。就像一場雨會淋濕心情，也能溫潤生命，各得其所；放眼一

樹繁花，卻不接受一葉凋零，終難自解心性。一份貪念，萬般煩惱

的淪陷，難以凈化內心的空靈。萬物皆是無求自分明，來去無定期，

又何分你我。菩提本無樹，心凈神自明，聚散隨緣，得失由命。一

次拂雜，一次重生，一朵小花開在塵埃，皆是生命。 

紅塵路遙遙無期，誰許下一腔痴狂，誰拋下半世琉璃？繁華過後留

下的是沉默，還是期許？歲月的長河中，所有的故事都將是一種傳

奇，沒有人能對世俗進行救贖，也沒有人能夠看透結局。生命的旅

程沒有預期，緣聚緣散唯有且行且惜，人生沒有能夠永遠抓住的美 

麗，惟願珍重一份初見的感激。很多風景拿起無力，放下就是距 

 離，很多故事只能留下一個回眸的機會。路總會轉角，但不管如 

 何改變，都在走向一個未知的歸期。趟過滄海桑田的風雨，終究 

 會在繁雜凌亂中沉寂，透過指尖的柔情，輕拾一份純凈，在歲月 

 里靜守一份淡泊，與時光同行... 
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