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內容簡介 

一位患有反社會人格者最赤裸的告白， 

她擅長博取人們好感，         

外表和行為與平常人沒什麼不同， 

背地裡抓住他人弱點毫不留情剝削、操控。 

  

她從不在意社會價值， 

將與人來往視為一場利益遊戲， 

任何事物都在盤算自己能得到的好處， 

用理性到近乎冷血的角度來看待這個世界。 

  

「我常配合情況換不同面具，裝得毫無破綻。但我

不想再對自己偽裝…」 

  

「我從小就已經體認到，別人的人生觀跟我不同。

生命就像一場複雜的遊戲，每一樣人事物都可以用

精確的數學算式衡量。」 

  

二十七歲意外發現自己有反社會人格，匿名揭露自

己從小到大的經歷，利用專業書籍舉證、分析社會

病態者的心理。 

 
 

資料來源：博客來網路書店。 

  

內容簡介 

    這段 30 年前的愛情故事，最初是從網路上連載

發跡，以女主角靜秋寫的回憶錄為基礎，再由作者艾

米增添敘事完成。令人注目的焦點在書中對話完全原

汁原味，加上艾米對男女情愛間令人揪心的言談生動

的描寫，造就本書獨特的魅力。艾米樸實無華的文字、

靜秋青澀真摯的性情，老三真實純潔的情意，不但感

動了同樣走過七○年代的中年人，更讓八、九○年代

的年輕人激動不已，在網路上熱烈推崇：「這絕對是

史上最純淨的愛情故事！」 

 
  你還相信真愛嗎？ 

 
  這本書，寫給所有正在等待真愛的你，也寫給那

些早已放棄真愛的你 

 
  你一定能在閱讀的途中找回愛情最純潔無暇的初

衷，並在滿眶的淚水裡重拾相信愛情的勇氣。 
 
 
 
 
 
 
 

資料來源：博客來網路書店。 

   

內容簡介 

   37 篇最真實的人生現場，最震撼的生命故事。 

   唯有坦然面對、放手，我們才能學會真正活著。 

 
   生命中最深的痛，就是面對摯愛死亡，無論你的

摯愛是父母、小孩、親友、還是竉物…… 

 
  最深刻的學習，也是面對死亡的那一瞬間，我們

才懂得把握當下的每一刻。 

 
  本書精選了安寧照顧基金會「如果有一天，我們

說再見」徵文活動中動人的篇章，集結各界作者包

括名人、名醫、一般的民眾、看盡老病的醫護人員，

各自說出他們告別的真實人生現場。 

 
  37 個故事，用最真摯的文字寫下最深的不捨與

思念，傳送最動人的祝福。 

 
  看這群陪伴摯愛的、親自與死神交過手的、預先

為自己寫好生後交待的人們，如何練習說再見。  

 
 
 
資料來源：博客來網路書店。 

山楂樹之戀 
作者：艾米   

出版社：新經典文化 

「你可能還沒有愛過，所以你

不相信這世界上有永遠的愛

情。等你愛上誰了，你就知道

世界上有那麼一個人，你寧可

死，也不會對他出爾反爾的。」 

如果有一天，我們說再見 
作者：台灣安寧照顧基金會 

繪者：林韋達 

出版社：天下生活 

反社會人格者的告白：善於
操控人心、剝削弱點的天才 
作者：M.E. THOMAS 

譯者：筆鹿工作室 

出版社：智富 

終有一天，生命的旅程會

來到終點，你永遠不知道

哪一天會離開? 

於是我開始練習，練習跟

你說再見…… 

反社會人格和一般人不

同的地方是他們習慣用

操控、剝削手法得到利

益，並從中感到快感。原

因在於反社會人格缺乏

道德感。 


