
  
親愛的 做個善良的人 

但不要浪費時間證明你的善良 

其實對你不好的人，也用不著太介意，因為沒有人有義務

要對你好。確實沒有人一生下來就有義務要對你好，想要

鼓勵還是想要批評都是他人的選擇。 

你也可以選擇在意或是不理會，遇到願意愛你的人，你可

以用愛回報，遇到不願意愛你的人，你可以用沈默回覆， 

誰的時間都沒有很多，不要為了不值得的人浪費一分一秒。 

有一段話感觸很深：「不要在意別人在背後怎麼看你說你，

因為這些言語改變不了事實，卻可能攪亂你的心。心如果

亂了，一切就都亂了。理解你的人，不需要解釋；不理解

你的人，不配你解釋。」 

確實，太在意別人對自己的評價，最後大概都落得兩種下

場。一種是把自己搞得狼狽不堪，另外一種就是被別人弄

得不像自己。 



  
不要在陌生人嘴裡找尋自己的存在感，因為誰都無法永遠

滿足誰，不要為了取悅那些人而改變自己，你只需要在乎

那些也在乎你的人就好了。 

「這個世界上缺乏很多東西，但就是不缺批評的人。你想

去找一個，就會遇到成千上百個。」— 泰戈爾 

無需逞強也無需假裝，懂你的人永遠都知道真實的你是什

麼樣子。與其花時間去在意那些批評你的人，不如多一點

時間來在乎那些懂你的人。 

親愛的，善良是你的優點，但是不要讓他成為了別人欺負

你的弱點。好人是你的招牌，但是不要讓濫好人成為了別

人認識你的第一眼。 

要記得做一個善良和好的人，但是永遠都不要為了去證明

自己是一善良的人而浪費你的時間。 

真心喜歡你的人，不會因為你不愛喝咖啡而變得不喜歡

你，不會因為你不愛看文藝片而變得不喜歡你，不會因為

你不愛唱歌而變得不喜歡你。 



 
所以你就繼續喝著你愛喝的東西，看你愛看的東西，做你

愛做的事，你對於他人的魅力不在於你做了多少對方也喜

歡的事，而是在於你自己本身有多熱衷於自己喜歡的事。

認真對待自己所愛的生活，這就是你的魅力所在。 

很多時候我們之所以不快樂，是因為我們花了太多時間，

去討好那些沒把你當做一夥的人，去在意那些不是同樣在

意你的人，去追尋那些往你反方向跑的人。卻忘了，你唯

一需要花多一點時間討好的僅僅是你自己。 

需要多去在意的是留在你身邊的人，用力去追尋的是那些

根本不需要用跑著接近的人。 

誰都會不爽，誰都會有看誰不順眼的時候，誰都會有想要

嘴賤的時候。但是那是你自己的事，沒有必要傳染給別

人，沒有人喜歡看不開心的臉。 

累了，就拉自己一把，不要誤拉了別人，一個人把別人拉

下來的時候自己也在下面。 
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